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H$m¶©H$mar g§MmbH$ ({dnUZ)

‘mÝgyZMm nmD g  hm Amnë¶m XoemVrb eoVrMm ‘hÎdmMm AmYma Amho. ¶mdfu AmVmn¶ªV Var H$mhr 

AndmXmË‘H$ ^mJ dJiVm amÁ¶mV g‘mYmZH$maH$ nmD$g Pmbm Amho. ‘¥J ZjÌmV gwê$ Pmboë¶m 

nmdgm‘wio noaUrMr H$m‘o ì¶dñWrV nma nSy>Z eoVH$ar dJ© gwImdbm. amÁ¶mV ^mV, gmo¶m~rZ, H$mnyg, ‘yJ, 

‘H$m, Ádmar, CS>rX, BË¶mXr {nH$m§Mr dmT> Mm§Jbr Pmbr. Ago Agbo Var ‘amR>dmS>m, nyd© {dX^©, ZJa- 

Zm{eH$Mm XþîH$mirnÅ>m ¶m ^mJmV nmD$g H$‘r Pmbm AgyZ nmdgmÀ¶m nS>boë¶m I§S>m‘wio eoVH$è¶m§À¶m 

AS>MUr‘Ü¶o dmT> Pmbr Amho, eoVH$ardJ© nmdgmÀ¶m à{VjoV Amho.  VoWrb EH§$XarV n[apñWVr nmhVm 

naVrÀ¶m nmdgmdaM gd©H$mhr Adb§~yZ Agë¶mMo {MÌ {XgV Amho.

‘mJrb VrZ dfm©V amÁ¶mV g‘mYmZH$maH$ nmD$g hmoD$Zhr Iarn {nH$m§Mo Ano{jV CËnmXZ eoVH$ar dJ© KoD$ 

eH$bobm Zmhr. ‘mÝgyZMm nmD$g AmídmgH$ Pmbm Var ¶m nmdgmÀ¶m nmÊ¶mMo {Z¶moOZ H$go H$am¶Mo ¶m 

~m~V AmnU AZ{^k AmhmoV. gdm©{YH$ YaUm§Mr g§»¶m Agboë¶m Amnë¶m amÁ¶mV qgMZmMr Q>³Ho$dmar 

‘mÌ gdm©V H$‘r Amho. ¶m~m~VrV 'Per Drop - More Crop' hr Obg§dY©Zmer {ZJ{S>V g§H$ënZmM 

eoVH$è¶m§Zm H¥$fr{dH$mgmMm ‘mJ© XmID$ eHo$b. H¥$fr {dÚmnrR>mVrb H¥$frVk, H¥$fr{df¶H$ g§ñWm ¶m~m~VMo 

g{dñVa ‘mJ©Xe©Z eoVH$è¶m§Zm H$aV AmhoVM.

emgZ eoVH$è¶m§À¶m Am{W©H$ CÞVrgmR>r gdm}Vmonar à¶ËZ H$aVmZm {XgV Amho. H|$Ð gaH$maZo Mmby Iarn 

h§Jm‘mgmR>r eoVr‘mbmÀ¶m "{H$‘mZ AmYma^yV qH$‘Vr'Mr KmofUm Ho$bobr Amho. amÁ¶mVrb AnyU© qgMZ 

àH$ënm§Mo H$m‘ ¶wÕnmVirda nyU© H$aÊ¶mgmR>r {ZYr ‘§Oya H$aÊ¶mV Ambobm Amho. amÁ¶  emgZmÀ¶m Ob{edma 

¶moOZoMo VgoM H$mhr g§ñWmZr Ho$boë¶m Ob g§dY©ZmÀ¶m H$m‘m§Mo Mm§Jbo, {hVH$maH$ n[aUm‘ {XgyZ ¶oV AmhoV. 

eoVH$ardJm©Mm ¶m‘Yrb gh^mJhr ‘mobmMm R>abm Amho. ¶m H$m‘m§‘Ü¶ohr AmYw{ZH$ V§ÌkmZ CXm. MarEodOr 

nmB©nbmBZZo nmUrnwadR>m, gyú‘ qgMZnÕVr Aem dmnambm Iyn g§Yr AmhoV. 

Aem {d{dY Cnm¶¶moOZm§‘wio XoemVrb eoVrì¶dgm¶mbm {ZpíMVM ~i {‘iob. eoVH$ardJm©‘Ü¶o 

AmË‘{dídmg {Z‘m©U hmoB©b. Ë¶m§À¶m Am{W©H$ CÞVrMo ‘mJ© Iwbo hmoD$Z Vo gwIr d g‘mYmZr amhVrb. 

gd© eoVH$ar ~§Yw ^{JZtZm lrJUoe MVwWu {Z{‘Îm ‘Z:nyd©H$ ew^oÀN>m !

YÝ¶dmX.

H$m¶©H$mar g§MmbH$m§Mo ‘ZmoJV ...
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emór` nÕVrZo  
noê$ H$b‘m§Mr A{^d¥ÜXr
 lr.eº$sHw$‘ma AmZ§Xamd Vm`S>o,   

lr. {H$emoa ZmJZmW nm§Mmi, ‘hmË‘m ’w$bo H¥$fr 
{dÚmnrR>, amhþar, {Oëhm-Ah‘XZJa.  

‘mo. 07387725926.

noê$ ho gXmh[aV, PwSy>ndJu` PmS> AgyZ àm‘w»`mZo 
CÎmaàXoe, ‘hmamï´> Am{U {~hma `m amÁ`mV `m 

{nH$mMr bmJdS> Ho$br OmVo. ‘hmamï´>mV ¶m ’$iPmS>mMr 
‘moRçm à‘mUmV bmJdS> hmoV Amho.  bmJdS>rImbrb 
joÌmV CÎmaàXoemZ§Va ‘hmamï´>mMm Xwgam H«$‘m§H$ 
bmJVmo. gÜ`m ‘hmamï´>mVrb noê$ `m {nH$mMr 
CËnmXH$Vm AdKr 8.1 ‘o. Q>Z à{V hoŠQ>a BVH$s 
Amho. `m CbQ> CÎmaàXoe Am{U {~hma `m amÁ`mV Vr 
AZwH«$‘o 13.4 Am{U 12.5 ‘o. Q>Z à{V hoŠQ>a EdT>r 
Amho.

noê$ ’$imÀ`m gmb d Jam‘Ü`o "H$' OrdZgËd ‘moR>çm 
à‘mUmV CnbãY AgVo. ‘bmdamoY, aº${dH$ma d 
aº${nÎm B. {dH$mamV noé A{Ve` JwUH$mar Amho.

gwYm[aV OmVr - ^maVmV noê$À`m Jamdê$Z XmoZ OmVr 
AmT>iyZ ̀ oVmV. EH$ åhUOo nm§T>è`m JamMm g’o$X noê$ 
Am{U Xwgam bmb JamMm Jwbm~r noê$. g’o$X noê$ 
JmoS>rbm OmñV Mm§Jbm AgyZ Vmo bmoH${à` Amho. 
H$mhr OmVr àmXo{eH$ Zmdmdê$Z AmoiIë`m OmVmV. 
Ë`m‘Ü`o gaXma noê$, Zm{eH$, T>mobH$m, Abmhm~mX 
g’o$X, b{bV, AH$m© ‘¥Xÿbm, ídoVm, ¶m§Mr àm‘w»`mZo 
bmJdS> Ho$br OmVo.  

· gaXma noê$ - nydu hr OmV "bIZm¡ -49' `m 
ZmdmZo àM{bV hmoVr. {ZdS> nÕVrZo hr OmV V`ma 
H$aÊ`mV Ambr AgyZ `m OmVrMr PmS>o C§M Z dmT>Vm 
ngaQ> (AmS>dr) dmT>VmV. nmZo A§S>mH¥$Vr AgyZ 
XmoÝhr Q>moH$m§H$S>o {Z‘wiVr hmoV OmVmV. ’$io AmH$mamZo 
‘moR>r d Jmob AgVmV. {edm` ’$im§V {~`m§Mr g§»`m 
H$‘r AgVo. Ja g’o$X AgyZ Mdrg JmoS> AgVmo. hr 
OmV CËnmXZmg Mm§Jbr AgyZ ‘hmamï´>mV `m OmVrMr 
bmJdS> ‘moR>çm à‘mUmV H$aÊ`mV `oVo.

·gëbmJma g{‘Vr· ·Advisory Committee·

S>m°. ~r. ~°ZOu   Dr. B. Banerjee

lr. JUoe daJ§Q>rdma  Mr. Ganesh Wargantiwar

gm¡. {ZH$sVm nmR>mao  Mrs. Nikita Pathare
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· Zm{eH$ - `m OmVrMr PmS>o gai d C§M dmT>VmV. 
’$i ~mQ>brgmaIo XoR>mH$S>o {Z‘wiVo d bm§~ AgVo. 
’$imMr gmb IS>~S>rV AgVo. {~`m JamÀ`m 
‘Ü`^mJr EH$dQ>boë`m AgVmV. Ja KÅ> d JmoS> 
AgVmo. ’$i Q>UH$ {Q>H$mD$ AgVo åhUyZ XyaÀ`m 
‘mH}$Q>bm nmR>{dVm `oVo. "H±$H$a' amoJ `m OmVrda H$‘r 
à‘mUmV AmT>iVmo.

· T>mobH$m - `m OmVrMo PmS> C§M AgyZ Koa ‘moR>m 
AgVmo. ’$io AmH$mamZo ‘moR>r d Ë`mV {~`m§Mo à‘mU 
H$‘r AgVo. Ja JmoS> AgVmo. 

gÚpñWVrV ^maVmVrb gd© amÁ`m§‘Ü`o 
noê$Mr nma§n[aH$ nÕVrZo bmJdS>  
6 x 6 ‘r. A§Vamda Ho$br OmVo. 
Aem ~mJoMr Am§Va‘emJV, 
’$dmaUr, N>mQ>Ur d ’$imMr 
H$mT>Ur hr H$m‘o H$aVmZm 
AdKS> OmVo. Ë`m‘wio ~mJoH$S>o 
Xwb©j hmoD$Z CËnmXZmV KQ> hmoV 
Amho. `m gd© ~m~tMm {dMma 
H$ê$Z noê$À`m Mm§Jë`m CËnmXZmH$[aVm 
‘hmamîQ´>mVrb eoVH$ar "{‘S>mo AmM©S>' 
nÕVrZo åhUOo KZ d gKZ bmJdS> nÕVrMm Adb§~ 
H$aV AmhoV. KZ nÕVrZo 6x3  qH$dm 3x3 qH$dm 
3x1.5 ‘rQ>a A§Vamda bmJdS> Ho$ë`mg PmS>m§Mr 
g§»`m dmT>yZ Ë`m§Mo {Z`moOZ H$aVmZm nmUr, IVo, 
VgoM gy`©àH$me PmS>m§Zm {‘iyZ Mm§Jë`m XOm©Mo 
CËnmXZ {‘iy eH$Vo. 

noéMr A{^d¥ÜXr H$aVm§Zm bjmV R>odmd`mÀ`m ~m~r :

noê$À`m ‘mJUr Agboë`m OmVr - ‘hmamï´>m‘Ü`o 
gmYmaUV: 1) bIZm¡ -49 2) Zm{eH$ 3) 
Abmhm~mX g’o$X 4) AH$m© ‘¥Xÿbm Am{U  5) b{bV 
`m OmVtMr ‘mJUr gdm©V OmñV Amho.  

‘mV¥d¥jmMr {ZdS> d ~mJoMr {ZJm - 

∙  ‘mV¥d¥j ~mJ hr {ZamoJr d Omo‘Xma dmT> Pmbobr 
Agmdr.

∙  ‘mV¥d¥j ~mJog H$b‘ H$aÊ`mnydu XrS> Vo XmoZ 
‘{hZo AJmoXa eoUIV d amgm`{ZH$ IVmMr 
‘mÌm XoUo Amdí`H$ Amho.

∙  H$b‘ ~m§YÊ`mnydu ‘mV¥d¥jmg 2 Vo 3 {Xdg 
AJmoXa nmUr XoUo Amdí`H$ Amho.

∙  ‘mV¥d¥jmMr gmb ghO gwQ>ob AemM doir H$b‘ 
H$aUo JaOoMo AgVo.

A{^d¥ÜXr H$aÊ`mÀ`m nÕVr : gmYmaUnUo noê$‘Ü`o  
{~`m§nmgyZ VgoM JwQ>r H$b‘ Am{U Xm~ H$b‘ H$éZ 
A{^d¥ÜXr H$aVm `oVo.

1. {~`m§nmgyZ noéMr A{^d¥ÜXr nÕV : noéMo ~r ho 
~aoM ‘{hÝ`m§n`ªV gmR>dyZ R>odVm `oVo. noéMo ~r  XmoZ 
Vo VrZ hßË`m§‘Ü`o bmJdS> Ho$ë`mg Mm§Jë`màH$mao 

A§Hw$[aV hmoVo. {~`m§Zm gëâ`w[aH$ A°{gS>  
à{H«$¶m qH$dm 5 {‘{ZQ>o H$mo‘Q> 
nmÊ`mV R>odë`mg Ë`mMr A§Hw$[aV 
hmoÊ`mMr j‘Vm dmT>Vo. Ago 
{~`mUo nm°br{WZ {nedr‘Ü`o 
‘mVr, g|{Ð¶ IV, bmH$S>mMm 
^wgm `mMo à‘mU 2:1:1 Ago 

dmnê$Z bmJdS> H$amdr.  
{~`mÊ`mnmgyZ V`ma Pmboë`m amonmV 

OmVrd§V JwUY‘© Zgë`m‘wio ‘mV¥d¥jmda 
gmaIr ’$io `oÊ`mMr d CËnmXZmMr h‘r ZgVo. Aer 
amono bmJdS>rnojm H$b‘ H$aÊ`mH$[aVm Iw§Q>amono åhUyZ 
dmnaUo ¶mo½¶ R>aVo. 

2. JwQ>r H$b‘ : JwQ>r H$b‘ H$aVm§Zm Imbrb 
gm{hË`mMm dmna eoVH$è`m§Zm H$amdm bmJVmo. Ë`m‘Ü`o  
ñnm°JZ‘ ‘m°g (eodmi), g§OrdHo$, b°ZmobrZ noñQ>,  
ßbmpñQ>H$ 200 JoO gmB©O, gwVir d ‘mV¥d¥jmMo 
{ZamoJr VOobXma PmS>. ‘mV¥d¥jmda JwQ>r H$b‘ 
~m§YÊ`mgmR>r nopÝgbÀ`m AmH$mamMr S>moio Agbobr 
gmYmaUV: 8 Vo 10 ‘{hZo d`mMr ’$m§Xr {ZdS>mdr. 
{ZdS>boë`m ’$m§Xrdarb S>moio Zgboë`m ^mJmVyZ 2 Vo 
2.5 g|.‘r. dVw©iH$ma ^mJmVrb gmb AmVrb 
^mJmbm BOm Z hmoVm H$mT>mdr. gmb H$mT>Ê`mgmR>r 
YmaXma MmHy$Mm dmna H$amdm d gmb H$mT>boë¶m 
OmJr 3000 Vo 5000 nrnrE‘ Vrd«VoMo Am`~rE 
g§OrdH$ b°ZmobrZ noñQ> gmo~V bmdmdo. nmÊ`mV 
{^Odboë`m ñnm°JZ‘ ‘m°g (eodmi) d 200 Vo 300 
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JoO OmS>rÀ`m 5 B§M  ~m` 6 B§M ßbmpñQ>H$Zo  hm ̂ mJ 
~m§YyZ R>odmdm. gmYmaUV: 30 Vo 45 {XdgmV JwQ>r 
~m§Yboë`m H$b‘m§Zm ßbmpñQ>H$À`m AmVrb ^mJmV 
nm§T>è`m ‘wù`m ’w$Q>boë`m {XgVmV. gmYmaUnUo JwQ>r 
~m§Yë`mnmgyZ 45 Vo 60 {XdgmZ§Va ‘mV¥d¥jmdarb 
JwQ>rVrb ‘wù`m§Zm Vm§~yg a§J `oVmo. Ë`mZ§Va JwQ>rÀ`m 
Imbrb ~mOyZo eodmi ~m§Yboë`m OmJoÀ`mbJV 
{gHo$Q>aZo H$Q> Úmdm. bmJdS> H$aÊ`mnydu eodmimdarb 
ßbmpñQ>H$ nona H$mTy>Z JwQ>r H$b‘mMr ‘wio 10 Vo 15 
goH§$X H$m°na Am°p³gbmoamB©S>À`m 2 Vo 2.5 J°«‘ à{V 
{bQ>a ÐmdUmV ~wS>dmdrV.

JwQ>rMr bmJdS> H$aÊ`mgmR>r H$b‘ gmYaUV: 6x9 
B§M AmH$mamÀ`m ‘mVr, eoUIV d bmH$S>mMm ^ygm 
2:1:1 `m à‘mUmV ^aboë`m {nedrV R>odmdo. 1 
‘rQ>a é§XrÀ¶m d VrZ ‘rQ>a bm§~rÀ¶m 30 g|.‘r. 
Imobr Agboë¶m dmâ`mV ¶m ^aboë`m {neì`m 
R>odmì`mV. ‘mVrMo {‘lU Amobo hmoB©n¶ªV nmUr Úmdo. 

nmdgmù`mV (OyZ Vo gßQ>|~a) ‘{hÝ`mn`ªV JwQ>r 
~m§Yë`mg A{YH$ AmÐ©Vo‘wio Mm§Jë`m ‘wù`m ’w$Q>VmV. 
Zmoìh|~a Vo {S>g|~a ‘{hZm XoIrb JwQ>r ~m§YÊ`mg 
nmofH$ Amho.

JwQ>rH$b‘ bmJdS> H$aVmZm ~m§Ybobo ßb°pñQ>H$ H$mTy>Z 
eodmimÀ`m darb ~mOyZo AmYma XoV hbŠ`m hmVmZo 
eodmi nyU© ‘mVrV PmH$bo OmB©b Aem àH$mao 
ì`dpñWV bmdmdo. AÝ`Wm ‘wio VwQ>Ê`mMr eŠ`Vm 
AgVo. 

3) Xm~ H$b‘ nÕV :

∙ Xm~ H$b‘ nÕVr‘Ü`o ‘mV¥d¥j PmS>m§À`m ’$m§Úm 
O{‘ZrbJV Agm`bm hì`mV.

∙ noê$À`m PmS>mMr gmYmaU EH$ df} d`mMr 
nopÝgbÀ`m OmS>rMr ’$m§Xr Xm~ H$b‘mgmR>r 
{ZdS>mdr.

∙  noê$À`m PmS>mMr ’$m§Xr daÀ`m Q>moH$mbm XmoZ Vo 
Mma nmZo R>odyZ dmH${dÊ`mV `oVo. Ë`mZ§Va Ë`mbm 
{O^br AmH$mamMm N>mQ>> XoD Z Ë`mda Am`~rE 
4000 nrnrE‘Mo ÐmdU bmdmdo. 

∙ Omo ^mJ ‘mVrZo ^aboë`m ^m§S>çmV JmS>md`mMm 
Amho, Ë`mdarb nmZo H$mTy>Z Q>mH$mdrV. ‘mV¥d¥j 
’$m§Xr Aem nÕVrZo ~m§Ymdr H$s Á¶mMm 
e|S>çmH$S>rb ^mJ O{‘ZrbJV Q>oH$Uo Amdí`H$ 
Amho.

∙ H$mn KoVboë`m {R>H$mUr {O^br CKS>r amhmdr 
åhUyZ Ë`mV ~marH$ H$mS>r Kmbmdr.

∙  ‘mVrZo ^aboë¶m ^m§S>çmV {O^br N>mQ> {Xbobm 
^mJ nwamdm d Ë`m ’$m§Xrda XJS> R>odmdm.

∙  H$mn {Xbobm ̂ mJ ‘mVrer H$m`‘ g§nH$m©V amhrb, 
`mMr H$miOr ¿`mdr d ‘mVr Amobga amhrb, 
Aer ì`dñWm H$amdr.

∙ Aem nÕVrZo H$b‘ Ho$ë`mg 2 Vo 3 ‘{hÝ`m§V 
‘wù`m ’w$Q>VmV. 

∙  H$b‘ ‘mV¥d¥jmnmgyZ doJio H$aÊ`mnydu 15 {Xdg 
AmYr 50 Q>¸o$ H$mn Úmdm. Ë`mZ§Va 10 Vo 15 
{Xdgm§Zr g§nyU© H$b‘ ‘mV¥d¥jmnmgyZ doJio 
H$amdo. Ë`mZ§Va amon 50 Q>¸o$ eoS>ZoQ>‘Ü`o R>odmdo.

∙  hdoV AmÐ©Vm Agob Va H$b‘ `eñdr hmoÊ`mMo 
Mm§Jbo à‘mU {‘iVo. åhUyZ OyZ Vo gßQ>|~a `m 
H$mbmdYrV H$b‘o H$amdrV. ̀ m nÕVr‘Ü`o 40 Vo 
50 Q>¸o$ `eñdr H$b‘o {‘iVmV.

∙  hr amono 2 ‘{hÝ`m§À`m H$mbmdYrZ§Va bmJdS>rgmR>r 
Cn`moJr R>aVmV.

Aem nÕVrZo eoVH$è`m§Zr Á`m§Zm noê$Mr ~mJ hì¶m 
Agboë`m A§Vamda bmJdS> H$amd`mMr Amho Ë`m§Zr 
{~`mnmgyZ Ho$boë`m amonmnojm JwQ>r H$b‘ qH$dm Xm~  
H$b‘ nÕVrZo V`ma Ho$boë`m H$b‘m§Zm àmYmÝ` Úmdo. 
V`ma H$b‘o eoS>ZoQ>J¥hmV R>odyZ ‘mJUr à‘mUo {dH«$s 
Ho$ë`mg eoVH$ar ~§Yy§Zm EH$ àH$mao ì`mdgm{`H$ 
ñVamda Am{W©H$ CËnÝZhr {‘iy eH$Vo.



n¥Ïdr H$am OVZ, 
VrM Amnbr ‘mVm, VoM Amnbo dVZ!
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ha^am {nH$mda Zì¶mZo AmT>iyZ ¶oUmar ~rQ> darb bîH$ar Air
àm. AemoH$ MìhmU, S>m°. gwXe©Z bQ>Ho$ Am{U àm. bú‘U åhgo H$S>YmÝ¶ gwYma àH$ën,  

‘hmË‘m ’w$bo H¥$fr {dÚmnrR>, amhþar, ‘mo. 9420639498

ha^am {nH$mda nrH$ amonmdñWoV AgVmZm XoR> 
Hw$aVS>Umar d {hadr Air, Va nrH$ emImd¥Õr 

AdñWonmgyZ Vo H$mT>Urn¶ªV ‘mdm, VwS>VwS>o ¶m gma»¶m 
agemofU H$aUmè¶m {H$S>r, gnm©H¥$Vr nmZo nmoIaUmar 
Air (ZmJ Air) VgoM D§$Q> Air, KmQ>o Air 
¶mgma»¶m {H$S>r Am{U dmidr ¶m§Mm àmXþ^m©d hmoVmo. 
KmQ>o Air hr ha^am {nH$mdarb gdm©V ‘hÎdmMr H$sS> 
Amho. h§Jm‘mZwgma ha^è¶mdarb amoJm§nmgyZ 15 Vo 20 
Q>³Ho$ Va KmQ>o Air nmgyZ gd©gmYmaUnUo 30 Vo 40 
Q>³Ho$ {nH$mMo ZwH$gmZ hmoVo. ho ZwH$gmZ Q>mimd¶mMo 
Agob Va ha^è¶mdarb {H$S>tMo EH$mpË‘H$ nÕVrZo 
{Z¶§ÌU H$aUo JaOoMo AgVo. 

ha^am nrH$ ho amonmdñWoV AgVmZm Joë¶m H$mhr 
dfmªnmgyZ ~rQ> ¶m  nrH$mdarb bîH$ar AirMm ha^am 
{nH$mda gmVË¶mZo àmXþ^m©d hmoV Amho. ¶m {H$S>rH$S>o 
àW‘mdñWoV Xþb©j Pmbo Va ’$³V PmS>mMo eoS>|M 
{eëbH$ amhVmV d CËnZmV H$‘mbrMr KQ> ¶oVo. 

� ¶m {H$S>rMm nV§J ‘Ü¶‘ AmH$mamMm AgyZ n§ImMm 
{dñVma 25-30 {‘.‘r. EdT>m AgVmo.

�	nwT>rb n§Imda Vn{H$ar a§JmMo {R>nHo$ AgyZ 
‘Ü¶^mJr ‘Q>H$sÀ¶m AmH$maMm {R>nH$m AgVmo.

�	‘mJrb n§I nm§T>è¶m a§JmMo AgyZ H$S>m JS>X AgVmV.

�	¶m {H$S>rMr ‘mXr nmZmda nw§O³¶mV A§S>r KmbVo. 

�	EH$m nw§O³¶mV 50-100 {hadQ> nm§T>è¶m a§JmMr 
A§S>r AgyZ Ë¶mda ‘iH$Q> nm§T>è¶m a§JmMo Ho$gmi 
AmdaU AgVo. 

�	‘mXr nV§J 300-600 A§S>r KmbVo, 2-3 
{Xdgm§Zr A§S>çmVyZ Air ~mhoa nS>Vo. 

�	n{hë¶m AdñWoVrb Aù¶m A{Ve¶ ImXmS> 
AgyZ gwédmVrg g‘whmZo amhVmV d nmZo IadSy>Z 
ImVmV Ë¶m‘wio nmZo dmiyZ OmVmV.

�	n{hë¶m XmoZ AdñWm 4 {XdgmV nyU© hmoVmV.
{Vgè¶m AdñWoZ§Va Aù¶m BVaÌ {dIéZ 
EH$EH$Q>çm nmZo ImVmV.

�	àm¡T> Air 22.5 {‘.‘r. bm§~rMr AgVo. bhmZ 
Aù¶m nmonQ>r a§JmÀ¶m AgVmV.	nyU© dmT> 
Pmbobr Air JS>X {haì¶m a§JmMr AgyZ {VÀ¶m 
earamÀ¶m XmoÝhrhr ~mOyg JS>X a§JmÀ¶m aofm AgyZ 
Ë¶m Imbr {’$H$Q> aofm AgVmV.

�	¶m Aù¶m nmM doim H$mV Q>mHy$Z 20 Vo 22 
{Xdgm§Zr O{‘Zr‘Ü¶o H$mofmdñWoV OmVmV.
H$mofmdñWm 6 Vo 7 {Xdgm§Mr AgVo ¶m {H$S>rMm 
nyU© OrdZH«$‘ VrZ AmR>dS>çmV nyU© hmoVmo.

ZwH$gmZrMr nÕV … �	àW‘mdñWoVrb bhmZ Aù¶m 
nmZo IadSy>Z Ë¶mVrb h[aVÐì¶ ImVmV, Ë¶m‘wio nmZo 
dmiyZ OmVmV d ’$³V XoR> {eëbH$ amhVmV. Z§VaÀ¶m 
AdñWoVrb Aù¶m nmZo, ’w$bo VgoM KmQ>o ImVmV.

{Z¶§ÌUmMo Cnm¶ … �	 ¶m {H$S>rÀ¶m {Z¶§ÌUmgmR>r	
qZ~moir AH©$ 5 Q>³Ho$ AWdm A°Pm{S>ao³Q>rZ 300 
nrnrE‘ {Vd«VoMo 50 {‘.{b. AWdm {³dZm°b’$m°g 
25 Q>³Ho$ àdmhr 20 {‘.{b. qH$dm S>oëQ>m‘o{W«Z 
2.8 Q>³Ho$ àdmhr 10 {‘.{b. AWdm b°å~S>m 
gm¶hobmo{W«Z 5 Q>³Ho$ àdmhr 17 {‘.{b. 10 {bQ>a 
nmÊ¶mV {‘giyZ ’$dmaUr H$amdr.
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Iarn nO©Ý¶‘mZmMo {díbofU
S>m°. am‘M§Ð gm~io, gXñ¶ g§emoYZ n[afX dg§Vamd ZmB©H$ ‘amR>dmS>m H¥$fr {dÚmnrR> na^Ur 

‘mo. 9890041929

‘mÝgyZ nmDg  hm ¶m XoemMr Z¡g{J©H$ 
g§nËVr ‘mZbr OmVo. ¶m nmdgmMm à‘wI 

H$mbmdYr OyZ Vo gßQ>|~a Agm 4 ‘{hÝ¶mMm J¥hrV 
Yabm OmVmo, H$maU 80 Q>³Ho$ nO©Ý¶‘mZ ¶mM 
H$mbmdYrV hmoVo. ‘mÝgyZ nmdgmMm nydm©Y© OyZ Vo 
Owb¡ ‘{hÝ¶mMm AgVmo Va CÎmamY© Am°JñQ>-gßQ>|~a 
‘{hÝ¶mMm AgVmo. Ë¶m‘wioM nmDg‘mZmMm Aä¶mg 
H$ê$Z ‘hmamîQ´>mVrb {OëømV AmVmn¶ªV H$emàH$mao 
nmDg  Pmbm ¶mMr ‘m{hVr KoUo Amdí¶H$ dmQ>Vo. 
nydm©Y© ‘hmamîQ´>mVrb EHy$U 21 {OëømV gamgarhÿZ 
A{YH$ nmDg  Pmë¶mMo ñnîQ> Pmbo Amho. 
‘hmamîQ´>mVrb ZD {OëømV Ë¶m {OëømÀ¶m 
gamgarhÿZ 20 Q>³³¶m§nojm OmñV nmDg  Pmbm 
Amho. nwUo d Zm{eH$ VgoM gmVmam {OëømV A{YH$ 
nmDg  Pmbm Agë¶mZo H$mo¶Zm, COZr Am{U 
Om¶H$dmS>r ¶m YaUm§Mo nmVirV dmT> hmoDZ Vr 
nyU© ^aÊ¶mMo ‘mJm©da AmhoV. R>mUo Am{U am¶JS> 
{OëømV A{YH$ nmDg  Pmë¶mZo ‘w§~B©g nmUr 
nwadR>m H$aUmar YaUo ^abr AmhoV. VgoM Zm{eH$, 
nwUo Am{U ZmJnya ¶oWo nmDg  A{YH$ Pmë¶mZo 
VoWrb YaUohr ^abr AmhoV. ‘hmamîQ´>mVrb ZD 
{OëømV A{YH$ YaUo AgyZ Vr ^aë¶mZo ¶m 
^mJmVrb {nÊ¶mÀ¶m nmÊ¶mÀ¶m àíZmghrV eoVrghr 
nmUrnwadR>m CnbãY Pmbm Amho. hr ¶m ‘mÝgyZMr 
O‘oMr ~mOy Amho. ‘hmamîQ´>mVrb 12 {OëømV 
gamgar nojm nmDg  A{YH$ Pmbm AgyZ aËZm{Jar, 
M§Ðnya qgYwXþJ© d Jm|{X¶m {OëømV gamgar nojm 10 
Vo 15 Q>³Ho$ A{YH$ nmDg  Pmbm Agë¶mZo Ë¶m 
^mJmVrb Ob nmVirV dmT> Pmbobr Amho. VgoM 
^§S>mam, ¶dV‘mi, JS>{Mamobr, Zm§XoS>, Cñ‘mZm~mX 

d H$moëhmnya {OëømVrb gamgar nojm Mm§Jbm nmDg 
Pmë¶mZo Iarn h§Jm‘mV nmdgmMo Mm§Jbo {dVaU 
hmoDZ N>moQ>o d ‘Ü¶‘ àH$ënmMo ~§Ymao Am{U YaUo 
^aÊ¶mÀ¶m ‘mJm©da AmhoV. dYm© Am{U Ah‘XZJa 
{OëømV gwÕm g‘mYmZH$maH$ nmDg  Pmbm Amho. 
‘mÌ ¶m ^mJmV ‘Ü¶oM Amboë¶m nmdgmVrb I§S>mZo 
{nH$m§Zm nmÊ¶mMm VmU Ambm Amho. EHy$UM ¶m 
21 {OëømV nmDg‘mZ g‘mYmZH$maH$ Pmë¶mZo 
Iarn h§Jm‘ Omo‘mV Amho. IarnmVrb {nH$m§Zm 
Am§Va‘emJVrghr dm’$gm {‘iV Zgë¶mZo Vr H$m‘o 
aIS>bobr hmoVr. Ë¶m H$m‘mZo AmVm doJ KoVbm 
Amho. 
OyZ d Owb¡ ‘{hÝ¶mÀ¶m nydm©Y© EHy$U 13 {OëømV 
gamgar nojm H$‘r nmDg  Pmë¶mMo {MÌ hmoVo. Vo 
{Oëho nwT>rb à‘mUo AmhoV. 

A. 
Z§.

{Oëho gamgarhÿZ 
H$‘r % 

A.
Z§. 

{Oëho gamgarhÿZ 
H$‘r % 

1 Am¡a§Jm~mX -31 2 OmbZm -30

3 Ywio -29 4 Z§Xÿa~ma -28

5 ~wbT>mUm -24 6 gm§Jbr -25

7 ~rS> -19 8 gmobmnya -17

9 OiJmd -11 10 na^Ur -9

11 bmVya -7 12 qhJmobr -5

13 A‘amdVr -1

Am¡a§Jm~mX d OmbZm ho ‘amR>dmS>çmVrb {Oëho AgyZ 
Ywio d Z§Xÿa~ma ho CÎma ‘hmamîQ´>mVbo Va ~wbT>mUm 
{Oëhm {dX^m©Vrb Amho. ¶m ^mJmV Zoh‘rnojm W§S> 
Vmn‘mZ am{hbo Am{U hdoMm Xm~ H$‘r Z Pmë¶mZo 
hr pñWVr {Z‘m©U Pmbr Agmdr. Ë¶mMà‘mUo 
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npíM‘ ‘hmamîQ´>mVrb gm§Jbr {OëømVhr VerM 
pñWVr {Z‘m©U Pmë¶mZo nmdgmMo à‘mU H$‘r Pmbo. 
¶m {edm¶ ~rS> Am{U gmobmnya ¶m {OëømV nmDg 
H$‘r Pmbm Agbm Var naVrMm ‘mÝgyZ ¶m XmoÝhr 
{Oëømgh gm§Jbr {OëømVhr Mm§Jbm ~agob 
Am{U hr VyQ> ^ê$Z H$mT>br OmB©b. Ë¶mMà‘mUo 
nwUo d gmVmam {OëømMm nyd© ^mJ ZJa d Zm{eH$ 
{OëømMm nwd©^mJ, Am¡a§Jm~mX d OmbZm {OëømMo 
nyd©^mJmVhr naVrMm ‘mÝgyZ Mm§Jbm ~agUo e³¶ 
Amho. Ë¶m‘wio ¶m n¡H$s H$mhr à‘mUmV hr VyQ> ^ê$Z 
H$mT>br OmB©b Aer Amem Amho. 
‘r XþîH$mir nQ²>Q>çmVrb EHy$U 84 Vmbw³¶m§Mm 30 
dfmªÀ¶m nmD g‘mZmMm Aä¶mg Ho$bm Amho. Ë¶mV 
‘bm Ago {XgyZ Ambo Amho H$s XþîH$mir nQ²>Q>çmV 
Am°JñQ> ‘{hÝ¶mMm Xþgam n§YadS>m Vo Am°³Q>mo~a 
‘{hÝ¶mÀ¶m 10 Vo 12 VmaIon¶ªV nmdgmMo {Xdg 
AgVmV. ¶m XmoZ ‘{hÝ¶mÀ¶m H$mbmdYrMm {dMma 
Ho$ë¶mg Ë¶mVrb ’$³V 8 Vo 10 {XdgmV ¶m ^mJmV 
OmoamMm nmDg  hmoVmo. AmVm ¶m nÅçmV Ob¶w³V 
{edmaMr H$m‘o Pmbr Agë¶mZo ¶m nwT>o hmoUmam 
nmDg ¶m ^mJmgmR>r daXmZ R>aob Am{U nmUr 
nmVirV dmT> hmoB©b.
OyZ Am{U Owb¡ ‘{hÝ¶mV Mm§Jbm nmDg 
‘hmamîQ´>mÀ¶m ~hþVm§er ^mJmV Pmbm Ë¶mMm ’$m¶Xm 
Iarn {nH$m§Zm Am{U YaUm§‘Yrb nmÊ¶mMm Cn¶moJ 
aã~r {nH$m§Zm hmoD Z Iarn h§Jm‘mVrb CËnmXZ 
Am{U CËnmXH$Vm dmT>Ê¶mgmR>r Cn¶w³V R>aob. 
‘mÌ ¶m gd© H$mimV gy¶©àH$me H$‘r {‘imë¶mZo 
AÞ V¶ma H$aUmè¶m {H«$¶oda Ë¶mMm n[aUm‘ hmoDZ  
CËnmXH$Vm H$‘r hmoB©b Aer pñWVr {XgVo. amÁ¶mV 
Joë¶m dfuhr nmdgmZo {dlm§Vr KoVbr hmoVr. ¶§Xmhr 
VerM n[apñWVr CX²^dbr Amho. ‘Ü¶ ‘hmamîQ´>, 
‘amR>dmS>m Am{U {dX^m©V nmdgmZo nmR> {’$adë¶mZo 
eoVrbm ’$Q>H$m ~gÊ¶mMr e³¶Vm Amho. Ë¶m‘wio 
naVrÀ¶m nmdgmdaM Adb§~yZ ahmdo bmJUma Amho. 

Joë¶m XmoZ ‘{hÝ¶mV gmVË¶mZo gH$miMr d XþnmaMr 
gmnoj AmÐ©Vm A{YH$ am{hë¶m‘wio amoJm§Mm àmXþ^m©d 
dmT>ob VgoM nmdgmVrb I§S>m‘wio gmo¶m~rZda 
"ñnmoS>moßQ>oam' ¶m {H$S>rMm àmXþ^m©d dmT>ob. VgoM 
Joë¶m dfu à‘mUoM gmo¶m~rZMr CËnmXH$Vm H$‘r 
hmoD Z CËnÝZ H$‘r ¶oB©b. ¶m nmdgmVrb I§S>mMm 
n[aUm‘ H$nmerdarb AitMm àmXþ^m©d dmT>Ê¶mV 
hmoB©b Ë¶m {XeoZo bj R>odUo JaOoMo amhrb. naVrMm 
‘mÝgyZ XþîH$mir nÅçmgh {dX^©, CËVa ‘hmamîQ´>, 
X{jU-npíM‘ ‘hmamîQ´> d ‘amR>dmS>çmV hmoB©b. 
Ë¶mÀ¶m {dVaUmVhr ’$aH$ OmUdob. Ë¶m‘wio 
hdm‘mZmÀ¶m AZwf§JmZo eoVr ì¶dñWmnZ H$aUo ¶mo½¶ 
R>aob. 



({dÚm{W©Zr dg{VJ¥hmVrb gwMZm ’$bH$)

AmVo^mD , ‘m‘o^mD , MwbV^mD , ‘mdg^mD  VgoM 
‘mZbobm ^mD  ¶m§Zm dg{VJ¥hmVrb {dÚm{W©ZtZm§ 

^oQ>Ê¶mg g³V ‘ZmB© Amho!

~¡b e§H$amMm Z§Xr, eoVH$è¶mM§ X¡dV 
H¡$bmgmVyZ nmR>mobm, ^y‘r ‘mVoÀ¶m godoV
Ë¶mÀ¶m nm¶mZ§ IwamZ§, ‘mVr hmoVo nwÝ¶dmZ
eoZm ndR>çmZ Ë¶mÀ¶m, hmoVo gwnrH$ O‘rZ

Z§Xr ^oQ>bm eoVrbo, eoVH$ar ^m½¶dmZ,
Ë¶mÀ¶m Im§Úmda AmoP§, {nH$nmÝ¶mM§ Q>mHy$Z

Ë¶mMo CnH$ma {H$Vr, ^mamdbm eoVH$ar
H¥${f X¡dV ‘mZyZ, Mmbo nwOm KamoKar
Jm¶ ‘mVoMm Vy nyV, ‘hmXodmM§ dmhZ
CVamB© hmoD$ Xo Jm, Z§XrXodm F$UmVyZ

‘moR>çm ^{º$^mdo hmoVmo, gZ nmo¶mMm gmOam
‘mZgÝ‘mZ Z§XrMm, Ogm {XdmB© Xgam

gOmoVmV§- YOmoVmV§, Pybm gmO MT>dyZ§
a§J ~oJS§> qeJmbo, AmZ§XmV haIyZ§
WmQ> ZdaXodmMm, ‘mJ§ damV MmbVo

H$gr dmOV JmOV, VmoaZmÀ¶m Imbr OmVo
nwaZmÀ¶m nmoB©g§J, R>m|~è¶mMm ‘mZ ^mar

‘m¶ ‘mD$br hm¡erZ§, BÀN>m H$ao Ë¶mMr nyar 

- àm. ‘Zmoha WmaH$a
‘w§S>Jmd, VmbwH$m-AH$moQ> {Oëhm- AH$mobm,‘mo.9822920119 

nwUoar nmQ>r

gZ nmo¶mMm
H$mì¶g§nXm
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eyÝ¶ ‘emJVrZo H$am dmbmMr bmJdS>
S>m°. Zm‘Xod åhgH$a, A{Ib ^maVr¶ g‘pÝdV EH$mpË‘H$ H¥$fr nÕVr àH$ën,  

àmXoerH$ H¥$fr g§emoYZ H|$Ð, H$O©V, {O. am¶JS>, ‘mo. 9730837666.

gÚ…pñWVrV hiì¶m ^mV OmVrMr H$mnUr 
~hþVm§e ^mJmV gwê$ Amho. Va WmoS>çmM 

{XdgmV {Z‘Jaì¶m d Jaì¶m OmVrMr H$mnUr gwê$ 
hmoUma Amho. Aemdoir H$S>YmÝ¶ {nH$m§‘Yrb dmb 
¶m nrH$mMr noaUr eyÝ¶ ‘emJVrZo ^mV ImMamV 
H$aVm ¶oVo. H$S>YmÝ¶dJu¶ {nH$m‘Ü¶o dmb ho EH$ 
‘hËdmMo nrH$ Amho. dmbmMr bmJdS> ‘w»¶Ëdo aã~r 
h§Jm‘mV Ho$br OmVo. 

Iarn ^mV nrH$ H$mT>UrZ§Va qH$dm H$mT>Urdoir 
O{‘ZrÀ¶m A§J AmobrVmda {deofV… IbmQ>rÀ¶m 
O{‘Zr‘Ü¶o dmbmMo nrH$ KoVbo OmVo. ‘Ü¶‘ Vo 
JmimÀ¶m ^mar O{‘ZrV dmbmMr dmT> Mm§Jbr hmoVo. 
nmUrYmaUm j‘Vm Mm§Jbr Agboë¶m VgoM nmÊ¶mMm 
Mm§Jbm {ZMam hmoUmè¶m H$moUË¶mhr O{‘ZrV ho nrH$ 
Mm§Jbo dmT>Vo. S>m°. ~mimgmho~ gmd§V H$moH$U H¥$fr 
{dÚmnrR>, Xmnmobr ¶oWyZ "H$moH$U dmb-1'                                
"H$moH$U dmb-2' ¶m dmbmÀ¶m OmVr {dH${gV 
Ho$boë¶m AmhoV. Ë¶mMm H$mbmdYr 100 Vo 110 
{Xdg AgyZ ho³Q>ar 10 Vo 12 {³d§Q>b CËnmXZ 
XoVmV. 

eyÝ¶ ‘emJVrZo dmbmÀ¶m noaUrgmR>r Imbrb 
nÕVtMm dmna Ho$bm OmVmo. -

A) gmIir nÕVrZo noaUr : ¶m nÕVrV dmbmMr 
noaUr ^mV nrH$ C^o AgVmZm H$mnUrnydu gmIir 
nÕVrZo H$aVmV. ¶m‘Ü¶o O{‘ZrMr H$moUVrhr ‘emJV 
Ho$br OmV Zmhr. Ë¶m‘wio O{‘ZrVrb CnbãY 
Amobmì¶mMm OmñVrV OmñV ’$m¶Xm {‘iVmo. dmbmMr 
noaUr ^mV nrH$ H$mT>Urnydu 10 Vo 15 {Xdg Q>moH$U 
nÕVrZo H$aVmV. ^mVmÀ¶m Cä¶m {nH$mV noaUr 
Ho$ë¶mg ho³Q>ar 50 Vo 60 {H$bmo {~¶mÊ¶mMr 
Amdí¶H$Vm AgVo. ̂ mVmÀ¶m H$mnUrdoir dmbmMo ~r 

CJdyZ ¶oD$Z Ë¶mg 3 Vo 4 nmZo Ambobr AgVmV. 
^mV H$mnUrÀ¶mdoir amonm§Zm BOm hmoUma Zmhr ¶mMr 
H$miOr ¿¶mdr bmJVo. ^mV H$mnUrZ§Va eoVmVrb 
Agbobo VU H$mTy>Z ¿¶mdo. ¶m‘Ü¶o dmb {nH$mgmR>r 
A{V[a³V  IVm§Mm dmna Ho$bm OmV Zmhr.

~) {dZm‘emJV noaUr … ¶m nÕVrV Iarn ^mV 
H$mT>UrZ§Va Vm~S>Vmo~ eoVmVrb VUm§Mo VUZmeH$mMm 
dmna H$éZ {Z¶§ÌU H$amdo. Ë¶mZ§Va H$moUË¶mhr 
àH$maMr ‘emJV Z H$aVm Q>moH$U nÕVrZo dmbmMr 
noaUr H$amdr. noaUr hr dm’$gm CÎm‘ AgVmZm H$aUo 
JaOoMo Amho. O{‘ZrÀ¶m ‘JXþamà‘mUo 30x15 g|.‘r. 
A§Va noaUrgmR>r amImdo. {~¶mUo 4 Vo 5 g|.‘r. 
Imobrda noamdo. dmbmMr noaUr Q>moH$U nÕVrZo 
Ho$ë¶mg à{V ho³Q>ar 30 Vo 35 {H$bmo {~¶mUo dmnamdo. 
noaUrZ§Va 15 {Xdgm§Zr {daiUr H$éZ 10 Vo 15 
g|.‘r. A§Vamda EH$ amon R>odmdo. ¶m {nH$mMr noaUr 
Zmoìh|~a ‘{hÝ¶mV nyU© H$amdr. ¶m H$mimV O{‘ZrV 
Amobmdm Mm§Jbm {Q>Hy$Z Agë¶mZo Q>moH$U Ho$boë¶m 
{~¶mÊ¶meoOmar ^moH$ nmSy>Z Ë¶m‘Ü¶o XmUoXma gw’$bm 
IV Jw§R>çmg EH$ {H$bmo à‘mUo Úmdo. ¶m nÕVr‘Ü¶o 
‘emJVrMm IM© H$‘r hmoVmo. Ë¶m‘wio {Zìdi Zâ¶mV 
dmT> hmoVo. 

noaUrnydu {~¶mÊ¶mg "am¶Pmo{~¶‘' d ñ’w$aX 
{daKi{dUmè¶m OrdmUy g§dY©H$m§Mr ~rO à{H«$¶m 
H$amdr. Ë¶mgmR>r 1 {H$bmo {~¶mÊ¶mg 25 J«°‘ 
am¶Pmo{~¶‘Mm d AmagrE’$Mo "~m¶mobm' 15 {‘.{b. 
à{V {H$bmo {~¶mUo ¶m à‘mUmV dmna H$amdm. 
am¶Pmo{~¶‘ ZmdmMo OrdmUy e|JdJu¶ {nH$m§À¶m 
‘yimda ZÌ pñWarH$aUmMo H$m¶© ghOrdZ nÕVrZo 
H$aVmV Va ñ’w$aX {daKi{dUmè¶m {OdmUy§‘yio 
{nH$mbm ñ’w$aXmMr CnbãYVm hmoVo. am¶Pmo{~¶‘ 
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{OdmUy à{H«$¶o‘wio dmb {nH$m‘Ü¶o amgm¶{ZH$ ZÌ 
IVmMr 15 Vo 20 Q>³Ho$ ~MV hmoD Z CËnÝZmV 10 
Vo 12 Q>³Ho$ dmT> {XgyZ ¶oVo.

dmb ho nrH$ ‘w»¶Îdo aã~r h§Jm‘mV Cd©arV 
Amobmì¶mda KoVbo OmUmao nrH$ Amho. {nH$mÀ¶m ¶mo½¶ 
dmT>rgmR>r Am{U Ano{jV CËnmXZ {‘iÊ¶mH$[aVm 
O{‘Zr‘Ü¶o Amobmdm AgUo Amdí¶H$ AgVo. 
O{‘ZrV nwaogm Amobmdm Agë¶mg d W§S>r Mm§Jbr 
nS>ë¶mg {nH$mg nmUr XoÊ¶mMr JaO ^mgV Zmhr 
na§Vw nrH$ ’w$bmoè¶mV ¶oÊ¶mMr Am{U XmUo ^aÊ¶mMr 
AdñWm ¶m dmb {nH$mV nmÊ¶mgmR>r AVr g§doXZerb 
AdñWm AmhoV. Ë¶m‘wio ¶mdoir nmUr {Xë¶mg 
CËnmXZmV dmT> hmoVo. ‘Ü¶dVu g§emoYZ H|$Ð dmH$dbr 
{O. aËZm[Jar ¶oWo KoÊ¶mV Amboë¶m g§emoYZmÀ¶m 
{ZîH$fm©déZ Ago {ZXe©Zmg ¶oVo H$s, dmb {nH$mÀ¶m  
emIr¶ dmT>rÀ¶m doir, nrH$ ’w$bmoè¶mV AgVmZm 
Am{U XmUo ^aÊ¶mMm H$mbmdYr Aem AdñWm§‘Ü¶o 
EHw$U VrZ nmÊ¶mÀ¶m nmù¶m {Xë¶mg CËnmXZmV dmT> 
{XgyZ Ambobr Amho. 

Iarn ^mVmgmR>r ^anwa à‘mUmV g|{Ð¶ IVo (Mm§Jbo 
Hw$Obobo eoUIV, H§$nmoñQ> AWdm {hadirMo IV) 
dmnabr AgVm ‘mVrÀ¶m ^m¡{VH$ JwUY‘m©V gwYmaUm 
hmoD$Z Amobmdm OmñV H$mi {Q>Hy$Z amhÊ¶mg ‘XV 
hmoVo d Ë¶mMm ’$m¶Xm aã~r h§Jm‘mVrb {nH$mg hmoV 
AgVmo.

dmbmMo nrH$ gd©gmYmaUnUo 100 Vo 110 {XdgmV 
H$mT>Urg V¶ma hmoVo. {nH$mMr H$mT>Ur gmYmaUV… 
XmoZ àH$mao H$aVmV. n{hë¶m àH$mamV OgOem eo§Jm 
dmiVrb VgVer dmiboë¶m eo§Jm§Mr VmoS>Ur Ho$br 
OmVo. Xþgè¶m àH$mamV e|Jm PmS>mda dmion¶ªV 
R>odVmV. gd©gmYmaU gd© e|Jm dmië¶m§ZVa {nH$mMr 
O{‘ZrbJV H$mnUr H$éZ PmS>o Iù¶mda 3 Vo 4 
{Xdg H$S>H$ CÝhmV dmidmdrV d Z§Va ~¡bmÀ¶m 
nm¶mÀ¶m ghmæ¶mZo ‘iUr H$éZ YmÝ¶ ñdÀN> H$éZ 
R>odmdo.



Omhra AmdmhZ
¶m dfuMm Xrnmdbr {deofm§H$ "eoVr‘Yrb g§emoYZmË‘H$ 
AmYw{ZH$ V§ÌkmZ' ¶m {df¶mda à{gÕ H$aÊ¶mMo R>a{dbo 
Amho. gd© H¥$frVk boIH$ - bopIH$mZm§ {dZ§Vr Amho H$s 
Ë¶m§Zr darb {df¶mer g§~§{YV (CXm. ZdrZ g§emo{YV 
{~¶mUo/dmU, ¶m§{ÌH$ H¥$fr Am¡Omao, IV {e’$maer, 
nrH$ g§ajU, Ob g§dY©Z ¶m‘Yrb ZdrZ g§emoYZ, 
eoVH$è¶m§Mo CËnmXZdmT>r~m~VÀ¶m Cnm¶¶moOZm, 
nmUr/‘mVr narjUmVrb  g§emoYZ, newd¡ÚH$s¶ d 
‘ñ¶/Hw$¸w$Q>nmbZ V§ÌkmZ BË¶mXr) {df¶m§da 1000 Vo 
1500 eãX ‘¶m©Xon¶ªVMo ñdV§Ì boI (gd© {df¶ 
EH${ÌV Z Ho$bobo) Am‘À¶m Imbrb Z‘yX Ho$boë¶m 
H$m¶m©b¶rZ nÎ¶mda qH$dm B©-‘ob da N>m¶m{MÌmgh 
(Images) nmR>{dë¶mg gXa boIZ gm{hË¶mbm 
A§H$m‘Yo à{gÕr {Xbr OmB©b d ¶m~m~VMo ¶Wmo{MV 
‘mZYZ Amnë¶m (àW‘ Zm‘{ZX}{eV)  ~±H$ ImË¶m‘Ü¶o 
O‘m Ho$bo OmB©b. 

boIm gmo~V g§~§{YV boIH$ ‘§S>irZr Ë¶m§Mo n°Z H$mS>©, 
MoH$ qH$dm ~±H$ nmg~wH$Mo n{hbo nmZ ¶m gdmªMr 
gË¶àV (Xerox) d Am‘À¶m H$m¶m©b¶mVyZ àmá Ho$bobm 
ECS g§~§{YV ’$m°‘© ^ê$Z nmR>{dUo Amdí¶H$ Amho.  
B©-‘ob da boI nmR>{dUmè¶m boIH$m§Zr darb Z‘yX 
H$mJXnÌ ñH°$Z H$ê$Z nmR>dmdrV. (AmagrE’$ boIH$ 
n[admamVrb Á¶m boIH$ ‘§S>itZr ¶m~m~VMr H$m¶©nwV©Vm 
Ho$bobr Amho, Ë¶m§Zr nwÝhm gXa H$mJXnÌ nmR>{dÊ¶mMr 
Amdí¶H$Vm Zmhr) 

H¥$n¶m boI nmR>dVmZm Amnbo Zmd, nyU© nÎmm ({nZH$moS> 
gh), ‘mo~mBb H«$‘m§H$, B©-‘ob Am¶S>r ¶m§Mm CëboI 
H$amdm OoUoH$ê$Z Amnë¶mer g§nH©$ gmYUo gmono hmoB©b.

boIZ gm{hË¶ nmR>{dÊ¶mMr A§{V‘ VmarI -  
10 Am°ŠQ>mo~a 2018

boIZ gm{hË¶ nmR>{dÊ¶mgmR>rMm Am‘Mm nÎmm -

‘w»¶ ì¶dñWmnH$ (grAmaE‘ {d^mJ)

amï´>r¶ Ho${‘H$ëg A±S> ’${Q©>bm¶Pg© {b{‘Q>oS>

{à¶X{e©Zr, 8 dm ‘Obm, nyd© ÐþVJVr ‘hm‘mJ©

gm¶Z, ‘w§~B©-400022

e-mail : crmrcf@gmail.com
XÿaÜdZr H«$. 022-25523022 / 25523044 / 25523234



E{àb 2018  Ama gr E’$ eoVr n{ÌH$m  Ama gr E’$ eoVr n{ÌH$m 11gßQ>|~a 2018   d  Ama gr E’$ eoVr n{ÌH$m  c

Omñd§X … IVm§Mr ‘mÌm 
d¶ (df©) dfm©VyZ EH$ doim àË¶oH$ VrZ ‘{hÝ¶m§Zr

eoUIV  
(K‘obo/PmS>) 

AmagrE’$  
{gQ>r H§$nmoñQ>  

({H$bmo /PmS> )

gw’$bm-15…15…15

(J«°‘ /PmS>>)

gyú‘AÞÐì¶ ‘mÌm

(J«°‘ /PmS>)

~oÝQ>moZmBQ> gë’$a-90

(J«°‘ /PmS>)

1 bo 1 1 60 5 5

2 ao 2 2 120 10 10

3 ao 3 3 180 15 15

4 Wo 4 4 240 20 20

5 do d Ë¶mZ§Va 10> 10 300 25 25

Omñd§X ’w$bm§Mm CËH¥$îQ> XOm© d CËnmXZ {‘i{dÊ¶mgmR>r ‘mBH«$mobm (2.5 {‘.{b. à{V {bQ>a) d gwObm 19…19…19 (5 J«°‘ à{V {bQ>a) ¶m {dÐmì¶ 
IVm§À¶m ‘{hÝ¶mVyZ XmoZ Vo VrZ ’$dmaÊ¶m H$amì¶mV. ’$dmaUr gH$mir qH$dm gm¶§H$miÀ¶m doiog H$amdr. 

EH$-EH$ {Xdg ‘§Vabobm
Zì¶m M¡VÝ¶mZo ^mabobm...
OJyZ ¿¶mdo gmao-gmao
AmH$mjm§Mo Zdo dmao...



iegueeye PeW[t efveefMeiebOe iue@ef[Deesueme De@mìj ceesieje MesJebleer efieuee[ea³ee

peceerve 
Deecue efJecue efveoxMeebkeÀ 
(meecet)

50 les 60 mesb.ceer. Keesueer®eer, HeeC³ee®ee 
efve®eje nesCeejer.
meecet 5.5 les 6.0

ceO³ece les nuekeÀer, HeeC³ee®ee ®eebieuee 
efve®eje nesCeejer.
meecet 6 les 7

ceO³ece les nuekeÀer, HeeC³ee®ee ®eebieuee 
efve®eje nesCeejer.
meecet 5.5 les 6.5

ceO³ece les nuekeÀer, HeeC³ee®ee ®eebieuee 
efve®eje nesCeejer.
meecet 5.5 les 6.5

ceO³ece les nuekeÀer, HeeC³ee®ee ®eebieuee 
efve®eje nesCeejer.
meecet 5.5 les 6

ceO³ece les nuekeÀer, HeeC³ee®ee ®eebieuee 
efve®eje nesCeejer.
meecet 6 les 7

ceO³ece les nuekeÀer, HeeC³ee®ee ®eebieuee 
efve®eje nesCeejer. 10 meW.ceer. Keesue
meecet 6 les 7.5

ceO³ece les nuekeÀer, HeeC³ee®ee ®eebieuee 
efve®eje nesCeejer. 10 meW.ceer. Keesue
meecet 6 les 7

ueeieJe[er®ee keÀeU peguew - Dee@iemì petve - peguew, 
peevesJeejer - HesÀye´gJeejer, 

SefHe´ue - ces Dee@keÌìesyej- veesJnWyej meHìWyej - Dee@keÌìesyej petve - meHìWyej SefHe´ue-ces
petve- petuew

petve- petuew
meHìWyej - Dee@keÌìesyej
peevesJeejer - HesÀye´gJeejer

megOeeefjle JeeCe veesyeefueme, HeÀmì& js[, mkeÀe³e ueeF&ve, 
ìscHìsMeve, He@Meve, ieesu[ve mì^eF&keÀ, megHej 
mìej, meecegjeF&.

kesÀmejer, ³euees megefHe´ce, Hegmee veejbieer ieWoe, 
yeìj yee@ue, js[ ye´eskesÀ[, Hegmee DeefHe&lee, 
HeeF&ve De@Heue, FbkeÀe Dee@jWpe

HegÀues jpeveer, Þe=bieej, He´pJeue, megneefmeveer 
DeeefCe JewYeJe

HegÀues ieCesMe, HegÀues He´sjCee, HegÀues lespeme,
HegÀues efveuejsKee, megefHe´³ee, ³eueesmìesve, 
Heer[erkesÀJner jesMeveer, Hetvece, JneF&ì 
He´WÀ[efMeHe, [syeervesj, efmeueskeÌMeve -1

HegÀues ieCesMe Jne³eesuesì, HegÀues ieCesMe 
HeHe&ue, jecekeÀeþer, HeeJe[jHeHeÀ, keÀe@cesì, 
keÀeefceveer, HegefCe&cee, MeMeebkeÀ, HegÀues yueg,
HegÀues ieCesMe efHebkeÀ

ceove yeeCe, ieg·è ceueeF&,  
DekeÀe& DeejeOevee, yeì ceesieje

efPeHe´er, meesveeueer leeje, ³euees ieesu[, 
®eeboCeer, Hegmee Deveceesue, jleueece, 
yeiieer, Hegmee meWìsvejer, Mejoceeuee, jepee, 
®ebêcee

Heer[erkesÀJner jesefnCeer, Fbef[³eve ®eerHeÀ, 
[@Peuej, 
efjie@ueerme, ueesjsvPeer³eevee

ueeieJe[ He×le Je 
Deblej (meW.ceer.)

40ƒ20 meW.ceer.  60ƒ60 mebs.ceer. efkebÀJee
45ƒ30 DeblejeJej mejer Jejbyee HeOoleerves 

20ƒ20 meW.ceer. meHeeì JeeHeÌ³eeceO³es 30ƒ25 meW.ceer. meHeeì JeeHeÌ³eeceO³es
45ƒ15 meW.ceer. mejer Jejbyee HeOole

30ƒ20 meW.ceer. DeblejeJej meHeeì 
JeeHesÀ efkebÀJee mejer Jejbyee HeOoleerves

1ƒ1 efceìj DeblejeJej ueeieJe[ 
keÀjeJeer.

30ƒ30 meW.ceer. DeblejeJej mejer 
Jejbyee HeOoleerves

60ƒ45 meW.ceer. DeblejeJej mejer 
Jejbyee HeOoleerves

Kele J³eJemLeeHeve ueeieJe[er HetJeea DeeefCe ueeieJe[erveblej (He´efle 
SkeÀj) Je<ee&letve oesve JesUe MesCeKele - 
30 ces.ìve
efvebyeesUer HeW[ -600 efkeÀuees DeeefCe 
yeesveceerue -600 efkeÀuees lemes®e oj 
oesve ceefnv³ee®³ee Deblejeves megHeÀuee 
15ë15ë15 - 100 efkeÀuees
yesvìesveeF&ì meuHeÀj -10 efkeÀuees
meg#ce DevveIeìkeÀ - 12 efkeÀuees 

ueeieJe[erHetJeea (He´efle SkeÀj) MesCeKele  - 
10 ces. ìve, megHeÀuee 15ë15ë15 
- 133efkeÀuees,
yesvìesveeF&ì meuHeÀj -10 efkeÀuees
ueeieJe[erveblej 45 efoJemeebveer veercekeÀesìs[ 
GppJeuee ³egefj³ee ö44 efkeÀuees.

ueeieJe[erHetJeea (He´efle SkeÀj) MesCeKele 
- 12 ces.ìve, megHeÀuee 15ë15ë15 - 
267 efkeÀuees, efmebieue megHej HeÀe@mHesÀì - 
500 efkeÀuees, SceDeesHeer - 133 efkeÀuees, 
yesvìesveeF&ì meuHeÀj - 10 efkeÀuees
ueeieJe[erveblej 45 Je 90 efoJemeebveer 
veercekeÀesìs[ GppJeuee ³egefj³ee He´l³eskeÀer 
44 efkeÀuees

ueeieJe[erHetJeea (He´efle SkeÀj) MesCeKele 
24 ces.ìve, megHeÀuee 15ë15ë15 
- 400 les 533 efkeÀuees, yesvìesveeF&ì 
meuHeÀj 10 efkeÀuees
ueeieJe[erveblej leerve Heeves Deeu³eeJej, Hee®e 
Heeves Deeu³eeJej Je meele Heeves Deeu³eeJej 
veercekeÀesìs[ GppJeuee ³egefj³ee He´l³eskeÀer 
29 les 58 efkeÀuees. 

ueeieJe[erHetJeea (He´efle SkeÀj) 
MesCeKele 10 ces.ìve, megHeÀuee 
15ë15ë15 - 267 efkeÀuees, 
yesvìesveeF&ì meuHeÀj 10 efkeÀuees
ueeieJe[erveblej 30 efoJemeebveer Je 
HeerkeÀ HegÀueeJej ³eslee®e veercekeÀesìs[ 
GppJeuee ³egefj³ee He´l³eskeÀer 87 
efkeÀuees.

peevesJeejer efkebÀJee leeCe HegCe& Peeu³eeJej 
íeìCeerveblej HeeCeer osC³eeDeeOeer (He´efle 
iegbþe) MesCeKele 125 efkeÀuees, 
megHeÀuee 15ë15ë15- 3.30 
efkeÀuees, SceDeesHeer 0.40 efkeÀuees, 
efmebieue megHej HeÀe@mHesÀì 3.10 
efkeÀuees, yesvìesveeF&ì meuHeÀj 0.25 
efkeÀuees 

ueeieJe[erHetJeea (He´efle SkeÀj) MesCeKele 
10 efkeÀuees., megHeÀuee 15ë15ë15 - 
266 efkeÀuees, efmebieue megHej  
mHeÀe@mHesÀì - 100 efkeÀuees, yesvìesveeF&ì 
meuHeÀj - 10 efkeÀuees
ueeieJe[erveblej 30 efoJemeebveer megHeÀuee 
15ë15ë15 - 266 efkeÀuees
ueeieJe[erveblej 60 Je 90 efoJemeebveer 
veercekeÀesìs[ GppJeuee ³egefj³ee He´l³eskeÀer 
44 efkeÀuees

ueeieJe[erHetJeea (He´efle SkeÀj) MesCeKele  
4 ces. ìve, megHeÀuee 15ë15ë15 - 
67 ces. ìve, efmebieue megHej mHeÀe@mHesÀì 
- 38 efkeÀuees, yesvìesveeF&ì meuHeÀj 
- 10 efkeÀuees.
keÀÈ³ee ueeieC³ee®³ee megceejeme 
veercekeÀesìs[ GppJeuee ³egefj³ee - 30 
efkeÀuees

HegÀue lees[Ceer®ee keÀeueeJeOeer ueeieJe[erveblej mene ceefnv³eebveer ueeieJe[erHeemetve oesve les leerve ceefnv³eebveer ueeieJe[erveblej leerve les ®eej ceefnv³eebveer ueeieJe[erveblej 60 les 90 efoJemeebveer ueeieJe[erHeemetve leerve ceefnv³eebveer ueeieJe[erveblej oesve Je<ee¥veer ueeieJe[erHeemetve leerve ceefnv³eebveer ueeieJe[erHeemetve oesve ceefnv³eebveer 

GlHeeove He´efle ®eewjme ceerìj He´efle Je<e& 190 les 
230 HegÀues efceUleele.

®eej les mene ces. ìve megìer HegÀues He´efle SkeÀj oesve les leerve ueeKe HegÀue oeb[s He´efle 
SkeÀjer keÀe{C³eeme ³esleele. 

80 npeej les SkeÀ ueeKe HegÀueoeb[s 
He´efle SkeÀjer. 

16 les 18 ueeKe HegÀues He´efle SkeÀj. ®eej les mene ces. ìve He´efle SkeÀj leerve les Hee®e ces. ìve He´efle SkeÀj. oesve les leerve ces. ìve He´efle nskeÌìjer.

Flej efJeMes<e ceeefnleer [esUs Yejuesu³ee keÀueceer iegueeyeeb®eer 
ueeieJe[ HeeJemeeÈ³eele keÀjCes mees³eer®es 
þjles. Leb[er®³ee keÀeUele ueeieJe[ 
ìeUeJeer. HeeJemeeU³eele DeeÈ³eeceO³es 
HeeCeer mee®et osGÀ ve³es. peesceoej Jee{ermeeþer 
iegueeyee®eer íeìCeer Del³eble cenlJee®eer 
Demeles. Heefnueer íeìCeer petveceO³es lej 
ogmejer Dee@keÌìesyejceO³es keÀjeJeer.

leerve DeeþJe[³eebveer jesHeeb®ee MeW[e Keg[eJee 
pesCeskeÀªve p³eeoe HegÀìJes efceUleele. PeW[t 
ueeieJe[ KejerHe, jyyeer lemes®e GvneUer 
nbieeceelener keÀjleele. Gb®e-ceO³ece 
peeleermeeþer JesieJesieU³ee efMeHeÀejMeerle 
DeblejeJej ueeieJe[ keÀjeJeer. 

Je<e&Yejele ®eej les Hee®e KegjHeC³ee 
keÀjeJ³eele. HegÀueeb®³ee HeekeÀÈ³eeb®eer 
mebK³ee DeeefCe Heeveeb®³ee jbieebJeªve 
efmebieue, [yeue, mesceer [yeue Je Jnsjeriesìs[ 
Demes efveMeiebOee®es ®eej He´keÀej Deensle. 
³ee HegÀue efHekeÀe®es GlHeeove Deeþ les veT 
ceefnves ®eeuet jneles. 

ueeieJe[ keÀjleevee efvejesieer kebÀoe®eer efveJe[ 
keÀªve `ke@ÀHìe@He' leerve ie´@ce He´efle efueìj 
HeeC³eele efcemeUtve ³ee êeJeCeele kebÀo 
10 efceefveìs efYepeJetve ueeieJe[ keÀjeJeer.  
JesUesJesUer KegjHeCeer keÀªve Je oesve JesUe 
KeeboCeer keÀªve ceeleer®eer Yej ÐeeJeer. 

SkeÀjer 160 les 200 ie´@ce efye³eeCes 
JeeHejeJes. HegÀue efHekeÀe®eer keÀe{Ceer 
JesUsJej keÀjeJeer. 

yenej IesC³eeHetJeea Pee[ebvee leeCe osC³ee®es 
J³eJemLeeHeve ³eesi³ejerl³ee keÀjeJes. HeeCeer 
J³eJemLeeHeve Je Kele J³eJemLeeHeve ³ee 
efHekeÀemeeþer KegHe cenlJee®es Demeles. 

DeefOekeÀ GlHeeoveekeÀefjlee ueeieJe[erveblej 
meeOeejCeleë ®eej DeeþJe[³eebveer MeW[e 
Keg[eJee. HeerkeÀ HegÀueeJej Demeleevee 
HeeC³ee®ee leeCe He[t osGÀ ve³es.

DeefOekeÀ GlHeeoveemeeþer ueeieJe[erveblej 
30 Je 45 efoJemeebveer `mee³ekeÀesefmeue' 
(200 HeerHeerSce)®eer HeÀJeejCeer 
keÀjeJeer.

HegÀueefHekeÀeb®eer ueeieJe[ met$es

• yee³eesuee (êJeªHe pewefJekeÀ Kele) 15 efce.efue. He´efle efueìj HeeC³eele efcemeUtve Pee[eb®³ee cegUebMeer DeeUJeCeer keÀjeJeer efkebÀJee ueeieJe[ keÀjleevee peefceveerJej HeÀJeeªve osC³eemeeþer 

ueeieJe[er®³ee JesUsme 200 efce.efue. yee³eesuee 200 efueìj HeeC³eeletve He´efle SkeÀjmeeþer JeeHejeJes. • HeerkeÀ ueeieJe[ermeeþer peceerve ceMeeiele keÀjleevee DeejmeerSHeÀ meWefê³e Kele (efmeìer kebÀHeesmì) 

200 les 400 efkeÀuees Héefle SkeÀj JeeHejeJes. • HegÀue efHekeÀe®es jesie Je keÀer[ ³eeHeemetve mebj#eCe keÀjeJes.



iegueeye PeW[t efveefMeiebOe iue@ef[Deesueme De@mìj ceesieje MesJebleer efieuee[ea³ee

peceerve 
Deecue efJecue efveoxMeebkeÀ 
(meecet)

50 les 60 mesb.ceer. Keesueer®eer, HeeC³ee®ee 
efve®eje nesCeejer.
meecet 5.5 les 6.0

ceO³ece les nuekeÀer, HeeC³ee®ee ®eebieuee 
efve®eje nesCeejer.
meecet 6 les 7

ceO³ece les nuekeÀer, HeeC³ee®ee ®eebieuee 
efve®eje nesCeejer.
meecet 5.5 les 6.5

ceO³ece les nuekeÀer, HeeC³ee®ee ®eebieuee 
efve®eje nesCeejer.
meecet 5.5 les 6.5

ceO³ece les nuekeÀer, HeeC³ee®ee ®eebieuee 
efve®eje nesCeejer.
meecet 5.5 les 6

ceO³ece les nuekeÀer, HeeC³ee®ee ®eebieuee 
efve®eje nesCeejer.
meecet 6 les 7

ceO³ece les nuekeÀer, HeeC³ee®ee ®eebieuee 
efve®eje nesCeejer. 10 meW.ceer. Keesue
meecet 6 les 7.5

ceO³ece les nuekeÀer, HeeC³ee®ee ®eebieuee 
efve®eje nesCeejer. 10 meW.ceer. Keesue
meecet 6 les 7

ueeieJe[er®ee keÀeU peguew - Dee@iemì petve - peguew, 
peevesJeejer - HesÀye´gJeejer, 

SefHe´ue - ces Dee@keÌìesyej- veesJnWyej meHìWyej - Dee@keÌìesyej petve - meHìWyej SefHe´ue-ces
petve- petuew

petve- petuew
meHìWyej - Dee@keÌìesyej
peevesJeejer - HesÀye´gJeejer

megOeeefjle JeeCe veesyeefueme, HeÀmì& js[, mkeÀe³e ueeF&ve, 
ìscHìsMeve, He@Meve, ieesu[ve mì^eF&keÀ, megHej 
mìej, meecegjeF&.

kesÀmejer, ³euees megefHe´ce, Hegmee veejbieer ieWoe, 
yeìj yee@ue, js[ ye´eskesÀ[, Hegmee DeefHe&lee, 
HeeF&ve De@Heue, FbkeÀe Dee@jWpe

HegÀues jpeveer, Þe=bieej, He´pJeue, megneefmeveer 
DeeefCe JewYeJe

HegÀues ieCesMe, HegÀues He´sjCee, HegÀues lespeme,
HegÀues efveuejsKee, megefHe´³ee, ³eueesmìesve, 
Heer[erkesÀJner jesMeveer, Hetvece, JneF&ì 
He´WÀ[efMeHe, [syeervesj, efmeueskeÌMeve -1

HegÀues ieCesMe Jne³eesuesì, HegÀues ieCesMe 
HeHe&ue, jecekeÀeþer, HeeJe[jHeHeÀ, keÀe@cesì, 
keÀeefceveer, HegefCe&cee, MeMeebkeÀ, HegÀues yueg,
HegÀues ieCesMe efHebkeÀ

ceove yeeCe, ieg·è ceueeF&,  
DekeÀe& DeejeOevee, yeì ceesieje

efPeHe´er, meesveeueer leeje, ³euees ieesu[, 
®eeboCeer, Hegmee Deveceesue, jleueece, 
yeiieer, Hegmee meWìsvejer, Mejoceeuee, jepee, 
®ebêcee

Heer[erkesÀJner jesefnCeer, Fbef[³eve ®eerHeÀ, 
[@Peuej, 
efjie@ueerme, ueesjsvPeer³eevee

ueeieJe[ He×le Je 
Deblej (meW.ceer.)

40ƒ20 meW.ceer.  60ƒ60 mebs.ceer. efkebÀJee
45ƒ30 DeblejeJej mejer Jejbyee HeOoleerves 

20ƒ20 meW.ceer. meHeeì JeeHeÌ³eeceO³es 30ƒ25 meW.ceer. meHeeì JeeHeÌ³eeceO³es
45ƒ15 meW.ceer. mejer Jejbyee HeOole

30ƒ20 meW.ceer. DeblejeJej meHeeì 
JeeHesÀ efkebÀJee mejer Jejbyee HeOoleerves

1ƒ1 efceìj DeblejeJej ueeieJe[ 
keÀjeJeer.

30ƒ30 meW.ceer. DeblejeJej mejer 
Jejbyee HeOoleerves

60ƒ45 meW.ceer. DeblejeJej mejer 
Jejbyee HeOoleerves

Kele J³eJemLeeHeve ueeieJe[er HetJeea DeeefCe ueeieJe[erveblej (He´efle 
SkeÀj) Je<ee&letve oesve JesUe MesCeKele - 
30 ces.ìve
efvebyeesUer HeW[ -600 efkeÀuees DeeefCe 
yeesveceerue -600 efkeÀuees lemes®e oj 
oesve ceefnv³ee®³ee Deblejeves megHeÀuee 
15ë15ë15 - 100 efkeÀuees
yesvìesveeF&ì meuHeÀj -10 efkeÀuees
meg#ce DevveIeìkeÀ - 12 efkeÀuees 

ueeieJe[erHetJeea (He´efle SkeÀj) MesCeKele  - 
10 ces. ìve, megHeÀuee 15ë15ë15 
- 133efkeÀuees,
yesvìesveeF&ì meuHeÀj -10 efkeÀuees
ueeieJe[erveblej 45 efoJemeebveer veercekeÀesìs[ 
GppJeuee ³egefj³ee ö44 efkeÀuees.

ueeieJe[erHetJeea (He´efle SkeÀj) MesCeKele 
- 12 ces.ìve, megHeÀuee 15ë15ë15 - 
267 efkeÀuees, efmebieue megHej HeÀe@mHesÀì - 
500 efkeÀuees, SceDeesHeer - 133 efkeÀuees, 
yesvìesveeF&ì meuHeÀj - 10 efkeÀuees
ueeieJe[erveblej 45 Je 90 efoJemeebveer 
veercekeÀesìs[ GppJeuee ³egefj³ee He´l³eskeÀer 
44 efkeÀuees

ueeieJe[erHetJeea (He´efle SkeÀj) MesCeKele 
24 ces.ìve, megHeÀuee 15ë15ë15 
- 400 les 533 efkeÀuees, yesvìesveeF&ì 
meuHeÀj 10 efkeÀuees
ueeieJe[erveblej leerve Heeves Deeu³eeJej, Hee®e 
Heeves Deeu³eeJej Je meele Heeves Deeu³eeJej 
veercekeÀesìs[ GppJeuee ³egefj³ee He´l³eskeÀer 
29 les 58 efkeÀuees. 

ueeieJe[erHetJeea (He´efle SkeÀj) 
MesCeKele 10 ces.ìve, megHeÀuee 
15ë15ë15 - 267 efkeÀuees, 
yesvìesveeF&ì meuHeÀj 10 efkeÀuees
ueeieJe[erveblej 30 efoJemeebveer Je 
HeerkeÀ HegÀueeJej ³eslee®e veercekeÀesìs[ 
GppJeuee ³egefj³ee He´l³eskeÀer 87 
efkeÀuees.

peevesJeejer efkebÀJee leeCe HegCe& Peeu³eeJej 
íeìCeerveblej HeeCeer osC³eeDeeOeer (He´efle 
iegbþe) MesCeKele 125 efkeÀuees, 
megHeÀuee 15ë15ë15- 3.30 
efkeÀuees, SceDeesHeer 0.40 efkeÀuees, 
efmebieue megHej HeÀe@mHesÀì 3.10 
efkeÀuees, yesvìesveeF&ì meuHeÀj 0.25 
efkeÀuees 

ueeieJe[erHetJeea (He´efle SkeÀj) MesCeKele 
10 efkeÀuees., megHeÀuee 15ë15ë15 - 
266 efkeÀuees, efmebieue megHej  
mHeÀe@mHesÀì - 100 efkeÀuees, yesvìesveeF&ì 
meuHeÀj - 10 efkeÀuees
ueeieJe[erveblej 30 efoJemeebveer megHeÀuee 
15ë15ë15 - 266 efkeÀuees
ueeieJe[erveblej 60 Je 90 efoJemeebveer 
veercekeÀesìs[ GppJeuee ³egefj³ee He´l³eskeÀer 
44 efkeÀuees

ueeieJe[erHetJeea (He´efle SkeÀj) MesCeKele  
4 ces. ìve, megHeÀuee 15ë15ë15 - 
67 ces. ìve, efmebieue megHej mHeÀe@mHesÀì 
- 38 efkeÀuees, yesvìesveeF&ì meuHeÀj 
- 10 efkeÀuees.
keÀÈ³ee ueeieC³ee®³ee megceejeme 
veercekeÀesìs[ GppJeuee ³egefj³ee - 30 
efkeÀuees

HegÀue lees[Ceer®ee keÀeueeJeOeer ueeieJe[erveblej mene ceefnv³eebveer ueeieJe[erHeemetve oesve les leerve ceefnv³eebveer ueeieJe[erveblej leerve les ®eej ceefnv³eebveer ueeieJe[erveblej 60 les 90 efoJemeebveer ueeieJe[erHeemetve leerve ceefnv³eebveer ueeieJe[erveblej oesve Je<ee¥veer ueeieJe[erHeemetve leerve ceefnv³eebveer ueeieJe[erHeemetve oesve ceefnv³eebveer 

GlHeeove He´efle ®eewjme ceerìj He´efle Je<e& 190 les 
230 HegÀues efceUleele.

®eej les mene ces. ìve megìer HegÀues He´efle SkeÀj oesve les leerve ueeKe HegÀue oeb[s He´efle 
SkeÀjer keÀe{C³eeme ³esleele. 

80 npeej les SkeÀ ueeKe HegÀueoeb[s 
He´efle SkeÀjer. 

16 les 18 ueeKe HegÀues He´efle SkeÀj. ®eej les mene ces. ìve He´efle SkeÀj leerve les Hee®e ces. ìve He´efle SkeÀj. oesve les leerve ces. ìve He´efle nskeÌìjer.

Flej efJeMes<e ceeefnleer [esUs Yejuesu³ee keÀueceer iegueeyeeb®eer 
ueeieJe[ HeeJemeeÈ³eele keÀjCes mees³eer®es 
þjles. Leb[er®³ee keÀeUele ueeieJe[ 
ìeUeJeer. HeeJemeeU³eele DeeÈ³eeceO³es 
HeeCeer mee®et osGÀ ve³es. peesceoej Jee{ermeeþer 
iegueeyee®eer íeìCeer Del³eble cenlJee®eer 
Demeles. Heefnueer íeìCeer petveceO³es lej 
ogmejer Dee@keÌìesyejceO³es keÀjeJeer.

leerve DeeþJe[³eebveer jesHeeb®ee MeW[e Keg[eJee 
pesCeskeÀªve p³eeoe HegÀìJes efceUleele. PeW[t 
ueeieJe[ KejerHe, jyyeer lemes®e GvneUer 
nbieeceelener keÀjleele. Gb®e-ceO³ece 
peeleermeeþer JesieJesieU³ee efMeHeÀejMeerle 
DeblejeJej ueeieJe[ keÀjeJeer. 

Je<e&Yejele ®eej les Hee®e KegjHeC³ee 
keÀjeJ³eele. HegÀueeb®³ee HeekeÀÈ³eeb®eer 
mebK³ee DeeefCe Heeveeb®³ee jbieebJeªve 
efmebieue, [yeue, mesceer [yeue Je Jnsjeriesìs[ 
Demes efveMeiebOee®es ®eej He´keÀej Deensle. 
³ee HegÀue efHekeÀe®es GlHeeove Deeþ les veT 
ceefnves ®eeuet jneles. 

ueeieJe[ keÀjleevee efvejesieer kebÀoe®eer efveJe[ 
keÀªve `ke@ÀHìe@He' leerve ie´@ce He´efle efueìj 
HeeC³eele efcemeUtve ³ee êeJeCeele kebÀo 
10 efceefveìs efYepeJetve ueeieJe[ keÀjeJeer.  
JesUesJesUer KegjHeCeer keÀªve Je oesve JesUe 
KeeboCeer keÀªve ceeleer®eer Yej ÐeeJeer. 

SkeÀjer 160 les 200 ie´@ce efye³eeCes 
JeeHejeJes. HegÀue efHekeÀe®eer keÀe{Ceer 
JesUsJej keÀjeJeer. 

yenej IesC³eeHetJeea Pee[ebvee leeCe osC³ee®es 
J³eJemLeeHeve ³eesi³ejerl³ee keÀjeJes. HeeCeer 
J³eJemLeeHeve Je Kele J³eJemLeeHeve ³ee 
efHekeÀemeeþer KegHe cenlJee®es Demeles. 

DeefOekeÀ GlHeeoveekeÀefjlee ueeieJe[erveblej 
meeOeejCeleë ®eej DeeþJe[³eebveer MeW[e 
Keg[eJee. HeerkeÀ HegÀueeJej Demeleevee 
HeeC³ee®ee leeCe He[t osGÀ ve³es.

DeefOekeÀ GlHeeoveemeeþer ueeieJe[erveblej 
30 Je 45 efoJemeebveer `mee³ekeÀesefmeue' 
(200 HeerHeerSce)®eer HeÀJeejCeer 
keÀjeJeer.

HegÀueefHekeÀeb®eer ueeieJe[ met$es

• DeefOekeÀ Je opexoej GlHeeoveemeeþer met#ce DeVeêJ³e³egkeÌle ceeFke´Àesuee®ee JeeHej efHekeÀJee{er®³ee keÀeUele oesve JesUe keÀjeJee. Heefnueer HeÀJeejCeer 30 efoJemeebveer Je ogmejer HegÀueOeejCes®³ee Deieesoj 
keÀjeJeer. (He´ceeCe: 500 efce.efue. ceeFke´Àesuee 200 efueìj HeeCeer He´efle SkeÀj.) • HegÀueOeejCes®³ee JesUsme Je l³eeveblej megpeuee ë 19ë19ë19 ³ee efJeêeJ³e Kelee®³ee 15 efoJemeeb®³ee Deblejeves 
oesve les leerve HeÀJeejC³ee keÀjeJ³eele. (He´ceeCeë SkeÀ efkeÀuees megpeuee 200 efueìj HeeCeer He´efle SkeÀj.) • HeÀJeejCeer mekeÀeUer efkebÀJee mebO³eekeÀeU®³ee JesUer keÀjeJeer. 
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eoirnmbZ : EH$ ’$m`Xoera OmoS>Y§Xm
S>m°. A{dZme b. Iao, S>m°. amOoe n. H$X‘ d {dO` J. YwbJ§S>

dg§Vamd ZmB©H$ ‘amR>dmS>m H¥$fr {dÚmnrR>, na^Ur. ‘mo. 9881630636

eoirbm J[a~m§Mr Jm` åhUyZ g§~moYbo OmVo.
eoirnmgyZ AmnUmg XwY, ‘m§g, d bmoH$a 

{‘iVo VgoM eoirnmbZ H$aÊ`mgmR>r bmJUmao 
^m§S>db (IM©) hm H$‘r AgVmo. ¶m ì¶dgm¶mVyZ 
eoVH$è¶m§Zm Mm§Jbo CËnÞ {‘iy eH$Vo. hm AË`§V 
H$‘r IMm©V Am{U {deofV… H$moUË`mhr àH$maÀ`m 
dZñnVr ImD$Z OJUmam àmUr Amho. eoirnmbZmgmR>r 
bmJUmar OmJm hr JmB©, åhetÀ`m bmJUmè`m OmJoÀ`m 
VwbZoZo Iyn H$‘r bmJVo. {deofV… eoù`m§‘Ü`o amoJ 
à{VH$maH$ eº$s OmñV Agë`m‘wio Ë¶m H$mQ>H$ 
AgVmV d H$moUË`mhr n[apñWVrV VJ Yê$Z amhVmV.

eoir nmbZ H$go H$amdo:- 

 eoù`m§gmR>r JmoR>m ~m§YVmZm eŠ`Vmo JmoR>çmMr 
bm§~r nyd©-npíM‘ Agmdr OoUoH$ê$Z A{V D$Z, 
nmD$g, Am{U dmam, `m§À`mnmgyZ eoù`m§Mo 
g§ajU hmoB©b.

 eoù`m§Mr g§»`m OmñV Agob Va {g‘|Q>- 
H$m±H«$sQ>Mr eoS> ~m§Ymdr d O{‘Zrda H$mo~m 
H$amdm. N>V nÍ`mMo Agmdo.

 H$mo~m V`ma H$aVmZm Ë`mbm hbH$mgm CVma Úmdm 
OoUoH$ê$Z nmUr d ‘b‘yÌ dmhÿZ OmB©b. Ë¶mnmgyZ 
Mm§Jbo IV ~ZdVm ¶oB©b.

 gmÜ`m JmoR>çmMo N>V ~m§YÊ`mgmR>r bmH$S>mMo 
Im§~, PmS>m§À`m ’$m§Úm, ̂ mVmÀ`m n|T>çm, ~mOarMo 
ga‘mS> VgoM ZmaimÀ`m Pmdù`m `m§Mm dmna 
H$aVmV. gmÜ`m JmoR>çmÀ¶m N>Vmbm ßbmpñQ>H$, 
nm°br{WZMo AWdm IVmÀ`m [aH$må`m {neì`m 
{edyZ Ho$bobo AÀN>mXZ Ho$ë`mg nmdgmnmgyZ 
g§ajU {‘iob.

 JmoR>çmMo N>V ho Zoh‘rM C§Mrda C^mamdo OoUoH$ê$Z 
JmoR>çmV nwaogm gy`©àH$me `oB©b d JmoR>çmV hdm 
IoiVr amhÊ`mg ‘XV hmoB©b Ë`m‘wio JmoR>çmV 
XwJªYr ngaUma Zmhr.

 JmoR>çmeoOmar eoù`m§Zm {nÊ`mÀ`m nmÊ`mMr d 
Mmè`mMr gmo` H$amdr.

 eoir nmbZ H$aVmZm eoirÀ`m OmVrMr {ZdS> 
H$aUo ‘hÎdmMo AgVo Ë`m‘Ü`o {dXoer d ^maVr` 
OmVr `m XmoZ àH$mamV dJuH$aU hmoVo Ë`mn¡H$s 
CËH¥$ï> d XO}Xma OmV {ZdS>mdr.

	ì`dgm` gwé H$aVmZm 10 eoù`m d 1 ~moH$S> 
Aem JQ>mZo gwédmV H$amdr d Ë`m§Mr `mo½` Vr 
H$miOr ¿`mdr.

1) XwY CËnmXZmgmR>r eoir {ZdS>VmZm:- eoirMo S>moio 
nmUrXma d VoOñdr AgmdoV, N>mVr é§X, ^aXma 
Agmdr, ‘mZ bm§~ d C§M Agmdr, H$mg ‘moR>r, 
XmoÝhr gS>m§Mr bm§~r gmaIr Agmdr.

 CXmhaU:- gmZoZ, O‘Zmnmar, ~rQ>b, ~ma~oar, 
gwaVr, `m OmVrÀ`m eoù`m§Mr {ZdS> H$amdr. 

2) ‘m§g CËnmXZmgmR>r eoir {ZdS>VmZm:- eoirMo 
gamgar dOZ 35 Vo 40 {H$bmo Agboë`m eoù`m 
{ZdS>mì`mV. eoù`m§Mo nm` gai d é§X AgmdoV, 
N>mVr é§X d ^aXma Agmdr.  

 CXmhaU:- Cñ‘mZm~mXr, ‘madmS>r, g§J‘Zoar, 
Amgm‘ S>m|Jar, H$mir ~§Jmbr `m OmVrÀ`m 
eoù`m§Mr {ZdS> H$amdr. 

3) bmoH$a CËnmXZmgmR>r eoir {ZdS>VmZm:- bmoH$a 
CËnmXZ {‘idÊ`mgmR>r A§Jmoam (AéUmMb 
àXoe) d ní‘rZm (H$mí‘ra) `m eoù`m§Mr {ZdS> 
H$amdr. 

(nwT>rb ‘OHy$a nmZ 21 da nmhm)
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ha^è¶mdarb amoJm§Mr bjUo d {Z¶§ÌUmMo Cnm¶
S>m°. gwXe©Z bQ>Ho$, àm. AemoH$ MìhmU d S>m°. {ddoH$ qeXo, H$S>YmÝ¶ gwYma àH$ën,  

‘hmË‘m ’w$bo H¥$fr {dÚmnrR>, amhþar, ‘mo. 7588513529

ha^am ho aã~r h§Jm‘mVrb ‘hËdmMo H$S>YmÝ¶ 
nrH$ Amho. AmVm bdH$aM  ¶m {nH$mÀ¶m 

noaUrbm gwédmV hmoB©b. ^maVmVrb EHy$U 
H$S>YmÝ¶m§‘Ü¶o 44 Q>³Ho$ dmQ>m ha^è¶mMm Amho. 
‘hmamï´> ho ha^am {nH${dUmao XoemVrb {Vgè¶m 
H«$‘m§H$mMo amÁ¶ Amho. ¶m {nH$mda ‘w»¶V… ~waerOÝ¶ 
amoJm§Mm àmXþ^m©d AmT>iwZ ¶oVmo. ¶mV ‘mZHw$Oì¶m, ‘a 
d H$moaS>r ‘wiHy$O ho ‘hËdmMo amoJ AgyZ Ë¶m§Mm 
àmXþ^m©d ‘w»¶V… O{‘Zr‘m’©$V hmoVmo. ¶m amoJm§g 
H$maUr^yV AgUmar ~waer O{‘ZrV gwámdñWoV amhVo 
d AZwHy$b n[apñWVr {‘iVmM PmS>m§À¶m ‘wim§da 
gd©àW‘ àmXþ^m©d H$aVo. ¶m amoJm§Mr bmJU Oar 
‘wim§Ûmao hmoV Agbr Var àË¶oH$ amoJmMr bjUo 
doJdoJir AgyZ Ë¶m§Mm àmXþ^m©d {nH$dmT>rÀ¶m 
doJdoù¶m AdñWoV hmoVmo. 

‘mZHw$Oì¶m : hm amoJ "ñ³bmoamo{e¶‘ amobâgr' ¶m 
~waer‘wio hmoVmo. amonmdñWoV ¶m amoJm‘wio amonm§Mr 
‘moR>çm à‘mUmda hmZr hmoVo. noaUrÀ¶m doir O{‘ZrV 
OmñV Amobmdm d Vmn‘mZ Agë¶mg, Aem O{‘ZrV 
amoJmMm àmXþ^m©d hmoVmo. Iarn‘Ü¶o gmo¶m~rZ qH$dm 
BVa {nHo$ KoVbobr AgVrb d Ë¶mZ§Va H$mS>rH$Mam, 
nmbmnmMmoim d YgH$Q>o Z doMVm ha^am nrH$ 
KoVë¶mg ‘mZHw$Oì¶m amoJmMr ~waer Z Hw$Oboë¶m 
nmbmnmMmoù¶mda PnmQ>çmZo dmT>Vo d amoJmMm àgma 
ObX hmoVmo. gd©gmYmaUV: ¶m amoJmMm àmXþ^m©d 
amonmdñWoV åhUOo noaUrZ§Va 40 Vo 45 {Xdgmn¶ªV 
{XgyZ ¶oVmo.

‘mZHw$Oì¶m amoJm‘wio amono {ndir nSy>Z dmiVmV. 
amonmMm O{‘ZrbJVMm ^mJ ~marH$ hmoD$Z Hw$Oy 
bmJVmo. àmXþ^m©d Pmboë¶m ImoS> d ‘wimÀ¶m ^mJmda 
nm§T>è¶m a§JmMr ~waer dmT>Vo. Aem[aVrZo amoJJ«ñV 
PmS>o {ndir nSy>Z ‘aVmV. ¶m amoJmÀ¶m {Z¶§ÌUmgmR>r 

IarnmVrb nrH$ {ZKmë¶mZ§Va O{‘ZrMr Imob Zm§JaQ> 
H$amdr. VgoM {nH$m§Mm nmbmnmoMmoim, YgH$Q>o, 
H$mS>rH$Mam doMyZ Zï> H$amdm. ha^am noaUr Z§Va 
eoVmV nmUr gmMyZ amhUma Zmhr ¶mMr H$miOr 
¿¶mdr.

‘a … hm ha^è¶mMm gdm©V ‘hËdmMm amoJ AgyZ ¶m 
amoJm‘wio {nH$mMo 10 Vo 12 Q>³³¶mn¶ªV ZwH$gmZ 
Pmbobo AmT>iyZ Ambo Amho. hm amoJ "â¶wP°[a¶‘ 
Am°³Prñnmoa‘' ¶m ~waer‘wio hmoVmo. ¶m amoJmMr ~waer 
O{‘ZrV gwámdñWoV amhVo. VgoM amoJJ«ñV 
{~¶mÊ¶m‘m’©$V XoIrb ~waerMm àgma hmoVmo. ‘a 
amoJmMr ~waer O{‘ZrVyZ ‘wimÛmao PmS>mV àdoe H$éZ 
ImoS>mÀ¶m AmVrb ^mJmV dmT>Vo, Ë¶m‘wio nmUr d 
AÝZÐì¶m§Mm nmZmH$S>o hmoUmam nwadR>m ~§X nS>Vmo. 
n[aUm‘r PmS>m§Mr nmZo d ’$m§Xçm H$mo‘OVmV d PmS> 
dmiyZ OmVo.

noaUrZ§Va VrZ AmR>dS>çmVM ¶m amoJmMr bjUo {XgyZ 
¶oVmV. amoJJ«ñV H$modir amono H$mo‘OVmV na§Vw amonm§Mm 
{hadQ> a§J {Q>Hy$Z amhVmo. amoJJ«ñV amono Hw$OV ZmhrV, 
na§Vw WmoS>çmM {XdgmV ‘éZ OmVmV. ha^è¶mÀ¶m 
‘moR>çm PmS>m§da ¶m amoJmMm àmXþ^m©d Pmë¶mg nmZo d 
’$m§Xçm ‘byb hmoVmV, H$mo‘oOyZ OmVmV. Aer nmZo d 
’$m§Xçm gwédmVrbm {ndir nS>VmV. Z§Va Vn{H$ar 
qH$dm {MnmS>r a§JmMr hmoVmV. ‘a amoJJ«ñV PmS> 
AmoiIÊ¶mMo ‘hËdmMo bjU åhUOo Ago PmS> 
ghOmghOr CnQ>bo OmV Zmhr, VgoM CnQ>boë¶m 
PmS>mbm g§nyU© ‘wio AgVmV åhUOo ‘wio Hw$Obobr 
ZgVmV. na§Vw ImoS> d ‘wimÀ¶m ^mJmbm H$mnyZ C^m 
N>oX XoD$Z ~KrVë¶mg ‘Ü¶noer Vn{H$ar qH$dm 
H$mù¶m nS>boë¶m {XgVmV. CîU d H$moaS>o hdm‘mZ 
OmñV H$mi {Q>Hy$Z am{hë¶mg ¶m amoJmMm àmXw^m©d 
PnmQ>çmZo dmT>Vmo d PmS>m§Mr ‘a ‘moR>çm à‘mUmV 
hmoVo.
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‘a amoJmÀ¶m {Z¶§ÌUmH$[aVm, noaUrgmR>r amoJà{VH$maj‘ 
dmUm§Mm dmna H$amdm. ‘hmË‘m ’w$bo H¥$fr {dÚmnrR>mZo 
g§emo{YV Ho$bobo {dO¶, [demb, {dH«$‘, amOg, 
H¥$nm ho dmU ‘a amoJmbm à{VH$maj‘ AgyZ A{YH$ 
CËnÝZ XoUmao AmhoV. noaUrnydu {~¶mÊ¶mg à{V {H$bmo 
5 J«°‘ Q´>m¶H$moS>‘m© ¶m O¡{dH$ ~waerZmeH$m§Mr qH$dm 
qH$dm 2.0 J«°‘ H$m~}ÝS>°{P‘ + 2.0 J«°‘ Wm¶a‘ ¶m 
~waerZmeH$mMr ~rOà{H«$¶m H$amdr. ‘a amoJJ«ñV PmS>o 
eoVmV {XgVmM CnQy>Z Zï> H$amdrV. ha^am bmJdS> 
joÌmV V¥UYmÝ¶mgmaIr ’o$anmbQ>mMr {nHo$ ¿¶mdrV. 
VgoM CÝhmù¶m‘Ü¶o eoVmV Imob Zm§JaQ> H$éZ O‘rZ 
Mm§Jbr Vmnw Úmdr OoUoH$éZ CîUVo‘wio amoJmMr ~waer  
Zï> hmoB©b.

H$moaS>r ‘yiHy$O … ha^am {nH$mg ’w$bmoam d KmQ>o 
^aVodoir nmÊ¶mMr H$‘VaVm Agë¶mg åhUOoM 
O{‘ZrV Amobmdm H$‘r d Vmn‘mZ 350 go nojm OmñV 
Agë¶mg H$moaS>r ‘wiHy$O ¶m amoJmMm àmXþ^m©d 
àm‘w»¶mZo AmT>iyZ ¶oVmo. hm amoJ "am¶Pmo³Q>mo{Z¶m 
~Q>mQ>rH$mobm' ¶m ~waer‘wio hmoVmo.

H$moaS>r ‘wiHy$O ¶m amoJmMo ‘hËdmMo bjU åhUOo ¶m 
amoJm‘wio g§nyU© PmS> {ndiga {MnmS>mgma»¶m a§JmMo 
hmoVo. amoJJ«ñV PmS> bJoM ghOmghOr CnQ>bo OmVo d 
CnQ>VmZm ‘wimMm Imbrb ^mJ O{‘ZrVM amhVmo. 
‘w»¶‘wimbm V§Vw‘wio IynM H$‘r AgVmV. Aer 
amoJJ«ñV PmS>o AJXr AënH$mbmdYrV dmiyZ OmVmV. 
amoJJ«ñV PmS> O{‘ZrbJV H$mnbo Va ‘Ü¶noer ¶m 
bmbga a§JmÀ¶m Pmboë¶m {XgyZ ¶oVmV. 

H$moaS>r ‘wiHy$O amoJmMm àmXþ^m©d Q>miÊ¶mgmR>r {nH$mg 
nmÊ¶mMm ’$ma VmU XoD$ Z¶o. VgoM ’w$bmoam d KmQ>o 
^aVodoir O{‘ZrMm Amobmdm ’$ma H$‘r hmoD$Z Vmn‘mZ 
dmT>Uma Zmhr ¶mgmR>r nmÊ¶mMo ¶mo½¶ {Z¶moOZ H$amdo.

¶m amoJm§ì¶{V[a³V ha^am {nH$mda H$anm, ̂ war, Vm§~oam, 
IwOm BË¶mXr amoJ AmT>iyZ ¶oVmV. na§Vw ‘hmamï´>mV 
Ë¶m§Mm àmXþ^m©d AË¶§V ZJÊ¶ Amho. VWm{n, ‘mJrb 
h§Jm‘mV hdm‘mZmV gVV hmoV Agboë¶m ~Xbm§‘wio 
"IwOm' ¶m amoJmMm àmXþ^m©d H$mhr ^mJmV AmT>iyZ 
Ambm hmoVm. 

IwOm amoJ … hm amoJ {dfmUy‘wio hmoV AgyZ ¶m amoJmMm 
àgma ‘mdm ¶m {H$S>r‘wio hmoVmo. Ë¶mMr bjUo 
amonmdñWonmgyZ {Xgy bmJVmV. ~mJm¶Vr joÌm‘Ü¶o 
ha^è¶mMr bdH$a AWdm C{eam noaUr Ho$ë¶mg IwOm 
amoJ {XgyZ ¶oVmo. ¶m amoJm‘wio PmS>mMr dmT> Iw§Q>Vo. nmZo 
N>moQ>r hmoD$Z {ndir, Zma§Jr qH$dm Vn{H$ar hmoVmV. 

ha^è¶mÀ¶m H$m~wbr OmVrV nmZo {ndir nS>VmV. 
gÑT> PmS>mÀ¶m nmZm§nojm amoJJ«ñV PmS>mMr nmZo H$S>H$ 
Am{U H$R>rU AgVmV. ImoS>mdarb V§Vynoer VgoM 
PmS>m§Mr ImoS>o Vn{H$ar {XgVmV. gwédmVrbm AJXr 
H$S>oMr PmS>o amoJJ«ñV {XgyZ ¶oVmV Am{U amoJ PnmQ>çmZo 
ngaVmo.

øm amoJmMm àmXþ^m©d Q>miÊ¶mgmR>r ha^am {nH$mdarb 
‘mdm {H$S>rÀ¶m {Z¶§ÌUmgmR>r S>m¶‘oWmoEQ> 30 Q³Ho$ 2 
{‘.{b. à{V {bQ>a ¶m à‘mUo ’$dmaUr H$amdr. {nH$mMr 
doioda (15 Am°³Q>mo~a Vo Zmoìh|~a) noaUr H$amdr.

WmoS>³¶mV noaUrnyd© O{‘ZrMr ¶mo½¶ ‘emJV d 
H$mS>rH$Mè¶mMr {dëhodmQ>, noaUrgmR>r H¥$fr 
{dÚmnrR>mZo g§emo{YV d {e’$mag Ho$boë¶m  amoJ 
à{VH$maH$ dmUm§Mr {ZdS>, {~¶mÊ¶mg O¡{dH$ dm 
amgm¶{ZH$ ~waerZmeH$mMr ~rOà{H«$¶m d {nH$mg 
Xçmd¶mÀ¶m nmÊ¶mMo ¶mo½¶ ì¶dñWmnZ ¶m MVw…gwÌrMm 
Adb§~ Ho$ë¶mg ha^am {nH$mdarb amoJm§Mo {Z¶§ÌU 
ghO e³¶ hmoB©b.



ìhm°Q²>g A°n H$Åm

A§XmO MwH$sMm Agy eH$Vmo nU 

AZw^d H$Yr MwH$sMm Agy eH$V Zmhr, 

H$maU A§XmO hr ‘ZmMr H$ënZm Amho Va 

AZw^d ho Amnë¶m OrdZmVrb gË¶ Amho. 
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{g{bH$m°Z … dZñnVrgmR>r ’$m`Xoera KQ>H$ 
àm. hf©b. S>r. nmQ>rb, 324, OmoJr H¥$nm, ‘w-Hw$gw§~o, nmo-KmoS>Jmd, Vm.-MmonS>m, {O-OiJmd,  

{nZ-425108, ‘mo~-7588409714  

dZñnVrÀ`m dmT>rgmR>r nmofH$ VËdo hr 
AË`mdí`H$ ~m~ Amho. dZñnVtMo 

OrdZMH«$ nyU© H$aÊ`mgmR>r Ë`m§Zm EHy$U 17 nmofH$ 
VËdm§Mr JaO ^mgVo. `m nmofH$ VËdm§À`m A^mdr 
dZñnVrMm OrdZH«$‘ nyU© hmoD$ eH$V Zmhr. ¶m 
ì¶{V[a³V BVa H$mhr Amdí`H$ KQ>H$ XoIrb 
AmhoV Oo dZñnVtZm H$mhr ’$m`Xo XoVmV. CXm. 
{g{bH$m°Z, gmo{S>`‘, H«$mo{‘`‘ Am{U ìh°ZmS>r`‘ 
BË¶mXr `mn¡H$s "{g{bH$m°Z'Mo ‘hËd AmnU `m 
boImV nmhÿ¶m.
{g{bH$m°ZMm g§{já B{Vhmg
{g{bH$m°Z hm Am°pŠgOZ Z§Va O{‘ZrV AmT>iUmam 
Xwgam gdm©V ‘moR>m KQ>H$ Amho. 20 ì`m eVH$mÀ`m 
gwadmVrn`ªV amonm§Mr dmT> Am{U {dH$mgmV 
{g{bH$m°ZMr ^y{‘H$m Xwb©jrV hmoVr H$maU ¶m 
KQ>H$mMr H$‘VaVm qH$dm {dfmº$nUmMr bjUo 
{ZgJm©V {XgV ZìhVr. {g{bH$m°ZMo ^anya à‘mU 
Agë`m‘wio emòkm§Zrhr ¶mH$S>o ‘moR>çm à‘mUmV 
Xwb©j Ho$bo. nwT>rb H$mimV Zm`Q´moOZ, ’$m°ñ’$ag d 
nmoQ>°{e`‘À`m ñdê$nmV amgm`{ZH$ IVm§À`m gVV 
‘mJUr‘wio O{‘ZrV {g{bH$m°ZMr CnbãYVm H$‘r 
hmoV Jobr.
"{g{bH$m°Z' amonm§Mr dmT>, {dH$mg VgoM EH$ amoJ-
à{VamoYH$ KQ>H$ åhUyZ H$m‘ H$aVmo. AmO ^mV, 
D$g, Jhÿ, ‘H$m Am{U H$mH$S>r `m {nH$m§À¶m 
CËnÞ dmT>rgmR>r Am{U ‘mVrÛmao amoJ nga{dUmè`m 
~waerÀ`m AZoH$ àOmVtMo {Z`§ÌU H$aÊ`mg 
{g{bH$m°Z à^mdr R>abo Amho.
{g{bH$m°ZMo dZñnVr‘Yrb H$m`© -
 {g{bH$m°Z hm n¥ÏdrÀ`m n¥ð>^mJmda Xwgam 

gdm©V ‘w~bH$ KQ>H$ Amho Am{U O{‘ZrV 
gwÕm bjUr` à‘mUmV AmT>iVmo VWm{n, 
dZñnVrÛmao {g{bH$m°Z Ho$di ‘moZmo-{g{b{gH$ 
A°{gS>À`m ñdê$nmV KoVbm OmD$ eH$Vo.

 ~hþVoH$ {ÛXb dZñnVr Aën à‘mUmV 
{g{bH$m°Z KoVmV Am{U Ë`m§À`m noer‘Ü`o 0.5 
Q>Š³`m§nojm H$‘r à‘mUmV gmR>dyZ R>odVmV. 
H$mhr EH$Xb Ogo H$s ^mV Am{U BVa  
Amobo-JdV Ë`m§À`m noer§‘Ü`o 5-10 
Q>Š³`m§n`ªV {g{bH$m°Z gmR>dbo OmVo. ho 
Zm`Q´moOZ qH$dm nmoQ>°{e`‘À`m gm‘mÝ` loUrnojm 
A{YH$ Amho.

 dZñnVr Ooìhm XwîH$miJ«ñV n[apñWVrV 
AgVmV. Voìhm Ë¶m§Zm VJ YaÊ`mgmR>r hm KQ>H$ 
‘hÎdmMr ^y{‘H$m nma nS>Vmo.

 {nH$m§‘Ü`o A{V nO©Ý`‘mZ n[apñWVrV nmUr 
gmMyZ amhVo Ë`mdoir gyú‘ nmofH$ Ðì`o Am{U 
BVa YmVy§Mr {dfH$m[aVm (CXm. A°ë`w{‘{Z`‘, 
Vm§~o, bmoh, ‘±J{ZO, OñV B.) {damoYmV 
à{VH$ma eº$s dmT>{dÊ`mg {g{bH$m°ZMr ‘XV 
hmoVo.

 Ooìhm ^mV Am{U Jhÿ {nH$mV {g{bH$m°Z 
Mr H$‘VaVm ^mgVo Ë`mdoir ImoS> d XoR> ho 
H$‘Omoa hmoVmV Am{U nmD$g qH$dm Am{U dmam 
Amë`mg ghOnUo Imbr H$mob‘S>VmV. Voìhm 
hm KQ>H$ ImoS> d nmZm§À¶m XoR>mMr eº$s dmT>dyZ 
dZñnVrbm ‘O~yV H$aÊ`mgmR>r Cn`wº$ R>aVmo. 

 {g{bH$m°Z ho O{‘ZrV Zm`Q´moOZ d ’$m°ñ’$agMr 
CnbãYVm dmT>{dVo. 

amoJà{VH$maeº$s  ‘Ü`o {g{bH$m°ZMr ^y{‘H$m -
1) "~{ZªJ'À`m pñWVrV {g{bH$m°ZMo ’$m`Xo A{YH$ 

ñnï> {XgVmV. 
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2) hm KQ>H$ {d{dY dZñnVr‘Ü`o ~waer Am{U 
OrdmUy§Ûmao  hmoUmè`m amoJm§Mo {Z`§ÌU H$aÊ`mgmR>r 
à^mdr Agë`mMo {gÕ Pmë`mMo AmT>iyZ Ambo 
Amho CXm. ^mV Am{U D$g `m {nH$m§‘Ü`o ‘mZ 
Q>mH$Uo,  Vn{H$ar MÅ>o, Am{U ImoS>mMo Hw$OUo 
`m amoJm§‘Ü`o {g{bH$m°Z hm {nH$m§‘Ü¶o à{VamoYH$ 
j‘Vm dmT>dVmo.

3) {g{bH$m°Z øm KQ>H$mÀ`m ’$dmaUr‘wio nrH$ 
~waerOÝ` amoJmbm H$‘r ~ir nS>Vo. CXm.   
Jwbm~, gw`©’w$b, H$mH$S>r `m {nH$m§darb "^war' 
VgoM Oa~oam darb "’$m`Q>moßWmoam' BË¶mXr.

4) {g{bH$m°Z hm KQ>H$ H$mH$S>r, Od Am{U Jhÿ `m 
{nH$m§‘Ü`o amoJm§Zm à{V~§{YV H$aVmo. hm KQ>H$ e|J 
dJu¶ {nH$m§‘Ü¶o à{VH$maeº$s dmT>{dÊ`mgmR>r 
XmoZ nÕVrZo H$m`© H$aVmo, `m‘Ü`o n{hë`m 
nÕVrV  ^m¡{VH$ AS>Wim H$mTy>Z Q>mH$Ê`mgmR>r 
H$m‘ H$aVmo Am{U Xwgè`m nÕVrV noerÀ`m 
q^VrImbr Xwhoar Wam§À`m ê$nmV O‘m hmoVmo. 
Ë`m‘wio `m WamZo ~waer Am{U OrdmUy§Zm 
AS>Wim AmUbm OmVmo Ë¶m‘wio g§H«$‘Umbm 
à{V~§Y hmoÊ`mg ‘XV hmoVo. 

5) AZoH$ àH$maMo H$sQ>H$ CXm. ImoS>H$sS> Am{U 
agemofH$ H$sS>tÀ¶m {Z`§ÌUm‘Ü`o {g{bH$m°Z 
’$ma Cn`wº$ Amho. {g{bH$m°Z ‘wio dZñnVrÀ`m 
noer‘Ü`o ‘oX`wº$ Wa V`ma hmoVmo Am{U ¶m 
Wam‘wio {H$Q>H$mbm ag ^jU H$aÊ`mgmR>r 
AS>Wim {Z‘m©U hmoVmo.

{g{bH$m°Z `wº$ IVo  {dåbY‘u Agë`m‘wio Vr 
ñQ>m°H$ gmoë`weZMm gm‘y (nrEM) dmT>{dVmV. 
Ë`m‘wio gyú‘ AÞÐì`m§Mr {daKiVm H$‘r hmoVo.  
Ë`m‘wio  {g{bH$m°Z`wº$ IV dmnaVm§Zm ñdV§Ì 
Q>mH$sV  {daKidmdo. 



{g{bH$m°Z (Si) ¶m ‘wbÐì¶mg {nH$m§gmR>r 
bm^Xm¶H$ AÞÐì¶ åhUyZ ‘mÝ¶Vm {‘imbobr 
Amho. {ZgJm©V AmT>iUmè¶m dmiy, aoVr, 
{MZr‘mVr ¶m‘Ü¶o {g{bH$m°Z hm KQ>H$ ^anya 
à‘mUmV AgVmo. AmVmn¶ªVÀ¶m {d{dY eoVr 
à¶moJm§‘YyZ ho {gÕ Pmbo Amho H$s {nH$mbm 
nwaoem à‘mUmV {g{bH$m°Z hm KQ>H$ {‘imë¶mg 
dZñnVt‘Ü¶o amoJ à{VH$maH$e³Vr dmT>Vo d 
dZñnVr XþîH$mir pñWVrVhr VJ Yê$ eH$Vo. 
{g{bH$m (SiO2) ho g§¶wJ Amho. nmoQ>°{e¶‘ 
{g{bHo$Q> hm {daKiUmè¶m {g{bH$mMm EH$ 
Mm§Jbm ñÌmoV Amho. AmagrE’$ H¥$fr AZwg§YmZ 
d {dH$mg {d^mJmÀ¶m dVrZo {g{bH$m°Z ¶m 
KQ>H$mÀ¶m ^mV d ^|S>r {nH$m§darb {d{dY 
à¶moJm§dê$Z Ago {XgyZ Ambo Amho H$s, IVmÀ¶m 
{e’$magrV ‘mÌm  {Xë¶mZ§Va "[g{bH$m' ¶m 
Ðì¶mMr ^|S>r {nH$mda 90 nrnrE‘Mr d ^mV 
{nH$m‘Ü¶o 150 nrnrE‘ ’$dmaUr Ho$ë¶mg ^|S>r 
d ^mV {nH$m‘Ü¶o AZwH«$‘o 23 d 35 Q>³Ho$ 
CËnmXZ dmT> {XgyZ Ambobr Amho. OmñVrV OmñV 
CËnmXZ {‘i[dÊ¶mgmR>r ¶m KQ>H$mMm Cn¶moJ 
{nH$mÀ¶m em{I¶ dmT>rÀ¶m H$mimV Ho$bm nm{hOo. 

OoWo OoWo ‘mPo qhS>ob ho ‘Z
VyPo {M Xe©Z VoWo hmodmo&&1&&
VwO{dU Xodm Z XþOr dmgZm

{edmo ‘mÂ¶m ‘Zm H$Xm H$mir &&2&&
dmhmo ‘mPo ‘Z VwPm {M g§H$ën
VoUo AmnmoAmn pñWamdob &&3&&
ñdm‘r åhUo ‘mPr nyU© H$ar Amg

Zm Var CXmg {OUo dmQ>o &&4&&
- ñdm‘r ñdê$nmZ§X (nmdg-aËZm{Jar) 

g§V dMZ

Zì¶m ¶wJmMo Zdo AmamYZ, 
gVV H$ê$¶m dZg§dY©Z!
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jma`wº$ nmUr eoVrgmR>r dmnaVm§Zm ¿¶md¶mMr H$miOr
S>m°. Am{XZmW VmH$Q>o, à^mar A{YH$mar, ‘Ü`dVu amondm{Q>H$m,({~`mUo)‘hmË‘m ’w$bo H¥$fr {dÚmnrR>,amhþar

S>m°. amhþb H$Sy>,H${Zð> g§emoYZ ghmæ`H$ ‘Ü`dVu amondm{Q>H$m,({~`mUo) ‘.’w$.H¥$.{d,amhþar

‘mo. 9404032389 

jma`wº$ nmÊ`mV {dÐmì` jma OmñV à‘mUmV 
AgVmV. ^mar nmoVmÀ`m Am{U H$‘r 

{ZMè`mÀ`m O{‘ZrV Aem jma`wº$ nmÊ`mMm 
eoVrgmR>r dmna Ho$ë`mg Ë`m O{‘Zr jma`wº$ qH$dm 
MmonU ~ZVmV. Ë`m§Mr gw{nH$Vm ImbmdVo d 
CËnmXZj‘Vm H$‘r hmoVo.

eoVrgmR>r jma`wº$ nmÊ`mÀ¶m àË¶oH$ nmirÀ¶m doir 
¶m nmÊ¶mÛmao O{‘ZrV jma Q>mH$bo OmVmV. O{‘Zrg 
{Xbobo nmUr ~mînr^dZmÛmao {ZKyZ OmVo. O{‘ZrMm 
{ZMam ~amo~a Zgë`mg ho jma O{‘ZrÀ`m ~mhoa qH$dm 
O{‘ZrV Imobda OmD$ eH$V ZmhrV. Aem arVrZo 
O{‘ZrÀ`m daÀ`m WamV jmam§Mo à‘mU dmT>V OmVo 
Am{U O{‘Zr jma`wº$ ~ZVmV. jma`wº$ nmÊ`mV 
gmo{S>`‘Mo à‘mU OmñV Agë`mg Am{U {nH$mImbrb 
O{‘ZrV MwÝ`mMo à‘mU H$‘r Agë`mg O{‘Zr MmonU 
~ZVmV, åhUOo Ë`m O{‘ZrVrb gmo{S>`‘Mo à‘mU 
dmTy>Z {VMo àmH¥${VH$ JwUY‘© {~KS>VmV. Ë`m‘wio 
O{‘ZrMm gm‘y dmTy>Z {VÀ`mVrb AÞÐì`m§Mr 
CnbãYVm H$‘r hmoVo Am{U O{‘ZrMr CËnmXZ j‘Vm 
ImbmdVo.

jma`wº$ Am{U MmonU O{‘ZrMr gwYmaUm H$aVm§Zm 
’$ma IM© `oVmo Am{U ~amM H$mbmdYr bmJVmo. 
Ë`m‘wio jma`wº$ nmUr eoVrgmR>r dmnaVm§Zm H$miOr 
¿`m`bm nm{hOo Am{U Ë`mgmR>r nmÊ`mMr àV OmUyZ 
KoUo Amdí`H$ Amho.

eoVrgmR>r dmnaÊ`mV ̀ oUmè`m nmÊ`mMr àV hr Ë`mVrb 
EHy$U {dÐmì` jmam§Mo à‘mU, jmam§Mo KQ>H$ Am{U 
H°$pëe`‘ Am{U gmo{S>`‘ øm§Mo à‘mU øm ~m~tda 
‘w»¶V… Adb§~yZ AgVo. nmÊ`mVrb {dÐmì` jmam§Mo 
à‘mU Am{U gmo{S>`‘ ømZwgma nmÊ`mMo Mma dJm©V 
dJuH$aU Ho$bo OmVo Vo åhUOo H$‘r, ‘Ü`‘, OmñV 
Am{U ’$ma OmñV jmam§Mo à‘mU Agbobo nmUr 

Ë`mMà‘mUo gmo{S>`‘Mo à‘mU {dMmamV KoD$Z H$‘r, 
‘Ü`‘, OmñV Am{U ’$ma OmñV gmo{S>`‘ AgUmao 
nmUr Ago Mma dJ© H$aÊ`mV `oVmV. øm {Za{Zamù`m 
dJm©Vrb jma`wº$ nmUr dmnaVm§Zm `mo½` Vr H$miOr 
KoUo Amdí`H$ R>aVo. 

H$‘r jma`wº$ nmUr ho gd© àH$maÀ`m O{‘ZrgmR>r 
Am{U {nH$m§gmR>r dmnaVm `oVo, Var nU O{‘ZrV 
nmÊ¶mMm {ZMam ’$ma H$‘r Agë`mg Ma ImoXUo 
Amdí`H$ R>aVo. ‘Ü`‘ jma`wº$ nmUr eoVrgmR>r 
dmnaVm `oVo, na§Vw Ë`mgmR>r O{‘Zr‘Ü¶o nmÊ¶mMm 
{ZMam Mm§Jbm Agm`bm nm{hOo. Vmo H$‘r Agë`mg 
{ZMam MamMr VOdrO H$amdr bmJVo. Ë`mMà‘mUo 
jmamg ‘Ü`‘ g§doXerb Agboë`m {nH$m§Mr {ZdS> 
H$aUo Amdí`H$ R>aVo.

OmñV jma`wº$ nmÊ`mMmhr dmna H$aVm `oVmo, na§Vw 
Ë`mgmR>r O{‘ZrMm {ZMam Mm§Jbm Agm`bm nm{hOo. 
{ZMam H$‘r Agë`mg, Ma ImoXwZ O{‘ZrMm {ZMam 
dmT>dmdm bmJVmo. Ë`mMà‘mUo jmamg OmñV g§doXerb 
Agboë`m {nH$m§Mr {ZdS> H$aUo Amdí`H$ R>aVo. ’$ma 
OmñV jma`wº$ nmUr Amo{bVmgmR>r `mo½` ZgVo. Aem 
nmÊ`mMm ’$º$ AmnËH$mbrZ n[apñWVrV dmna H$amdm, 
nU Ë`mgmR>r {ZMam Mm§Jbm Agmdm bmJVmo. 

Mm§Jë`m àVrMo nmUr eoVrgmR>r dmnaVmZm gwÜXm H$mhr 
Jmoï>r bjmV R>odmì`m bmJVmV. Ago nmUr dmnaVmZm 
Vo Á`m O{‘Zrg Úmd`mMo Amho Ë`m O{‘ZrMo JwUY‘© 
bjmV KoUo Amdí`H$ AgVo. O{‘ZrMm ^mar nmoV, 
{ZMam H$‘r Am{U O{‘ZrVrb ImbÀ`m WamV jmam§Mo 
à‘mU OmñV Agë`mg nmÊ`mMr àV Mm§Jbr AgyZhr 
Ë`mMm dmna H$aUo `mo½` R>aV Zmhr Am{U Aem 
O{‘ZrV nmÊ`mMm dmna H$am`Mm Agë`mg O{‘ZrMm 
{ZMam gwYmaÊ`mgmR>r {ZMam Ma, g|{Ð` IVm§Mm OmñV 
à‘mUmV dmna, H$‘r H$mbmdYrMo Am{U H$‘r nmUr 
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bmJV Agboë`m {nH$m§Mr {ZdS> Am{U nmUr XoÊ`mMr 
`mo½` nÕV øm ~m~tMm Adb§~ H$aUo Amdí`H$ 
AgVo. 

^mar nmoV, {ZMam H$‘r Am{U ImbÀ`m WamV jmam§Mo 
à‘mU OmñV Agboë`m O{‘Zrg Mm§Jë`m àVrÀ`m 
nmÊ`mMm dmna Ho$ë`mZo O{‘Zrda dmB©Q> n[aUm‘ hmoD$ 
eH$VmV. Aem nmÊ`mMm dmna Ho$ë`mg O{‘ZrÀ`m 
ImbÀ`m WamVrb jma nmÊ`mV {daKiVmV Am{U 
{ZMam H$‘r Agë`m‘wio nmÊ`mV {daKibobo jma 
O{‘ZrÀ`m {ZMè`mdmQ>o OmD$ eH$V ZmhrV. CbQ> 
Ho$emH$f©UmZo ho jma {daKibobo nmUr O{‘ZrÀ`m 
n¥îR>^mJmda ̀ oV AgVo. ~mînr^dZmÛmao nmÊ`mMr dm’$ 
hmoVo Am{U jma ‘mÌ O{‘ZrÀ`m daÀ`m WamV amhVmV.
hr {H«$`m hmoD$Z O{‘ZrÀ`m daÀ`m WamVrb jmam§Mo 
à‘mU dmTy>Z Ë`m jma`wº$ ~ZVmV. `mM H$maUmñVd 
~mJm`Vr eoVrgmR>r nmÊ`mMr àV, O{‘ZrMo JwUY‘©, 
{nH$mMr OmV Am{U àM{bV hdm‘mZ øm Mma Jmoï>tMm 
{dMma H$aUo Amdí`H$ AgVo.

nmUr VnmgUrgmR>r Z‘wZm H$gm ¿`mb?

nmUr VnmgUrgmR>r EH$ {bQ>a nmUr nwaogo hmoVo. 
nmÊ`mMm Z‘wZm ñdÀN> ßbmpñQ>H$À`m ~mQ>brV ¿`mdm. 
{d{harVyZ nmÊ`mMm Z‘wZm KoVmZm {d{harÀ`m ‘Ü` 

^mJmVrb H$mhr ~mXë`m nmUr CngyZ Q>mH$ë`mZ§Va 
nmÊ`mMm Z‘wZm ¿`mdm. VgoM ~moAadob ‘Yrb 
nmÊ`mMm Z‘wZm KoVmZm 1 Vo 2 Vmg n§n gwé Ho$ë`mZ§Va 
Z‘wZm ¿`mdm. ZXr, AmoT>o d H°$Zm°b `mÀ`m‘Yrb 
nmÊ`mMm Z‘wZm dmhË`m nmÊ`m‘YyZ ‘Ü`^mJr ¿`mdm. 
nmÊ`mMm Z‘wZm ~mQ>brV ^aÊ`mnydu ~mQ>br Ë`m 
nmÊ`mZo XmoZ Vo VrZ doim {dgiyZ ¿`mdr d ~mQ>brda 
KÅ> ~wM ~gdyZ Z‘wZm VnmgUrgmR>r Vm~S>Vmo~ 
OdiÀ`m à`moJemioH$S>o nmR>dmdm. H$maU Aem 
Z‘wÝ`mMr 24 VmgmV VnmgUr H$aUo Amdí`H$ Amho. 
~mQ>brgmo~V eoVH$è`mMo Zmd, nÎmm Am{U Z‘wZm 
KoÊ¶m~m~VMr g{dñVa ‘m{hVr {b{hbobr Agmdr.

jma`wº$ nmÊ`mMm dmna H$aVm§Zm ¿`md`mMr H$miOr 

◘ O{‘Zrbm gmYmaU CVma Úm. ◘ CVmamÀ`m {XeoZo 
Imob Zm§JaQ> H$am. ◘ eoVmV CVmamÀ`m {XeoZo `mo½` 
‘emJV H$am. ◘ {nH$mMr bmJdS> garÀ`m ~JboV 
H$am. ◘ {nH$m§‘Ü`o {Z`{‘V doimodoir CVmamÀ`m 
{XeoZo Am§Va‘emJV H$am. ◘ g|{Ð` IVm§Mm VgoM 
{hadirÀ`m IVm§Mm OmñV à‘mUmV dmna H$am.  
◘amgm`{ZH$ IVm§‘Ü`o ZÌ`wº$ IVm§Mm {e’$maerà‘mUo 
dmna H$am. ◘ gar‘Ü`o nmMQ>m§gmaIo AmÀN>mXZ 
Q>mH$m. ◘ {nH$m§Zm dma§dma na§Vw ‘`m©{XV nmUr Úm. 

eoVrgmR>r dmnaë`m OmUmè`m nmÊ`mMo dJuH$aU -

nmÊ`mMr 
àV/ 
dJuH$aU

{dÚwVdmhH$Vm 
(S>ogrgm`‘Z 
à{V‘rQ>a)

gmo{S>`‘Mo 
A{YKmo{fV 
JwUmoÎma

ao{gS>`wAb 
gmo{S>`‘ 
H$m~m}ZoQ>  
({‘.B©./{b)

gmo{S>`‘ 
(%)

~moam°Z 
(nrnrE‘)

ŠbmoamB©S> 
({‘.B©./{b)

Iyn Mm§Jbr 
dJ©-1

0.25 nojm 
H$‘r

10 nojm 
H$‘r

1.25 nojm 
H$‘r

50 nojm 
H$‘r

1 nojm H$‘r 5 nojm H$‘r

Mm§Jbr 
dJ©-2

0.25-0.75 10-18 1.25 Vo 
1.75

50-65 1-2 5-10

e§H$mñnX 
dJ©-3

0.75-2.25 18-26 1.75 Vo 
2.25

65-92 2-3 10-15

A`mo½` 
dJ©-4

2.25 nojm 
OmñV

26 nojm 
OmñV

2.25 nojm 
OmñV

92 nojm 
OmñV

3 nojm OmñV 15 nojm 
OmñV
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◘ {nÊ¶mMo nmUr CnbãY Agë`mg ImadQ> nmÊ`mV 
Vo R>am{dH$ à‘mUmV {‘giyZ Úm. ◘ EH$ AmS> EH$ 
gar {^Odm. ◘ {R>~H$ qgMZmMm dmna {dÐmì` 
jmam§Mr ‘mÌm 2 S>ogrgm`‘Z à{V ‘rQ>anojm H$‘r 
Agë`mg H$amdm. ◘ jma ghZerb {nH$m§Mr {ZdS> 
H$amdr. CXm. Jhÿ, Ádmar, D$g, ‘H$m. gy`©’w$b, 
H$mnyg, ewJa~rQ>, BË¶mXr. ◘ nmUr OmñV jma`wº$ 
Agob Va {Zb{Jar, ~m§~y, gw~m^yi BË`mXtMr 
d¥jeoVr H$amdr.

jmamg à{VH$ma H$aUmar {nHo$ : H$mnyg, VmJ, Y¢Mm, 
ewJa~rQ>, AmoQ>, nmbH$, Kmg, IOya, ~mbu, Zmai, 
noê$, {Zb{Jar, {MHy$. 

‘Ü`‘ à{VH$ma H$aUmar {nHo$ : Jhÿ, Ádmar, ~mOar, 
‘H$m, D$g, gy`©’w$b, gmo`m~rZ, ̂ wB©‘yJ, A§Ora, ~moa, 
S>mqi~, nnB©, Ðmj, H$qbJS>, Am§~m, Ho$ir, Q>mo‘°Q>mo, 
JmOa, H$mH$S>r, ^monim, H$m§Xm, ~Q>mQ>m, bgyU.



eoirnmbZ : EH$ ’$m`Xoera OmoS>Y§Xm...
(nmZ 14 dê$Z nwT>o)

4) XwY d ‘m§g CËnmXZmgmR>r eoir {ZdS>VmZm:- XwY 
d ‘m§g CËnmXZmgmR>r Cñ‘mZm~mXr, AO‘oar, 
O‘Zmnmar, gwaVr `m eoù`m§Mr {ZdS> H$amdr.                                                       

eoir nmbZmMo ‘hËd d ’$m`Xo:-

1) eoirnmgyZ XwY, ‘m§g(‘Q>Z), bmoH$a Am{U 
b|S>rIV BË`mXr KQ>H$ {‘iVmV.

2)  eoirnmgyZ {‘iUmao Xw½Y CËnmXZ ho H$‘r IMm©V 
{‘iVo {edm` eoirÀ`m ‘m§gmbm ‘mJUr OmñV 
Agë`m‘wio ~mOmanoR> ghOm-ghOr CnbãY 
hmoVo.

3)  eoirÀ`m H$mVS>çm§Zm d bmoH$arbm Mm§Jbr ‘mJUr 
AgVo. 

4)  eoir EH$m {dVmbm 2 Vo 3 H$aS>o OÝ‘mbm KmbVo.

5)  eoirgmR>r H$‘r OmJm bmJVo, ~moH$S>mg 1.5 Mm¡. 
‘rQ>a Va eoirg 1.0 Mm¡. ‘rQ>a d H$aS>mg 0.5 
Mm¡. ‘rQ>a OmJm bmJVo.



‘mg n§Mm§J
gßQ>|~a> 2018, lmdU / ^mÐnX eHo$ 1940

a{ddma    {X. 02.09.2018 lrH¥$îU O¶§Vr

~wYdma   {X. 05.09.2018 {ejH$ {XZ

a{ddma    {X. 09.09.2018 ‘mV¥{XZ

Jwê$dma   {X. 13.09.2018 lrJUoe MVwWu

a{ddma   {X. 16.09.2018 Jm¡arnwOZ

a{ddma  {X. 23.09.2018 AZ§V MVwX©er

Inspiring Thought !

J«m{’$Q>r

hgm MH$Q> ’y$!
EH$ ‘VXma ‘VXmZ ¶§ÌmÀ¶m g‘moa ~amM doi C^m 
AgVmo - 
‘VXmZ A{YH$mar … H$m¶ Pmbo? Vwåhr BVH$m doi H$m 
KoV AmhmV? 
‘VXma … Vg§ H$mhr Zmhr... H$mb amÌr Hw$Ur nmObr 
Ë¶mM§ ZmdM AmR>dV Zmhr!

It is not important to 
have a lot of friends, 

What actually matters 
is that we should have 

real friends!

H$moUmMm Var IM© hr 

H$moUmMr Var O‘m AgVo!

Cndmg hm Zoh‘r AÞmMmM H$m H$amdm?

H$YrVar H«$moYmMm A{U 

dmB©Q> {dMmam§Mmhr H$amdm!
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JbVr Cgr BÝgmZgo hmoVr h¡, Omo H$m‘ H$aVm h¡& 
H$m‘ Z H$aZo H$s BÀN>mdmbo {g’©$ JbVr¶m± Ty>§T>Vo h¡&

eoVr n{ÌHo$V à{gÕ hmoV Agboë¶m boIm§V Or ‘Vo ì¶³V Ho$br AmhoV Vr g§~§{YV boIH$-bo{IH$m§Mr AmhoV. Ë¶m ‘Vm§er ì¶dñWmnZ 
gh‘V AgobM Ago Zmhr.                                                                                              - g§nmXH$, AmagrE’$ eoVr n{ÌH$m.

S>moiçm§À¶m AmV‘Ü¶o nmhÊ¶mMr e³Vr Zgob Va ~mø 
S>moim AgyZhr {XgV Zmhr. na§Vw AmV‘Ü¶o e³Vr Agbr 
Var Vr Amho, ho ~mø S>moiçm§{edm¶ H$iV Zmhr. Ë¶mM 
à‘mUo gJwU Am{U {ZJ©wU ¶m§Mm g§~§Y Amho! B©ídambm 
nhm¶Mo Agob Va Amnë¶mbmhr Vgo ìhmdo bmJVo. ~«÷ 
ho H$mhr Hw$R>o emoYm¶bm Omdo bmJV Zmhr. Vo Amnë¶m 
OdiM AgVo. 
OJmV Iao gwI Zmhr Am{U Xþ…Ihr Zmhr. OJmV gwI Xþ…I 
Amho Ago Oo Amnë¶mbm dmQ>Vo Vo VmËnwaVo Amho. Iao gwI 
Xþ…I B©ídamÀ¶m g§¶moJ-{d¶moJm‘Ü¶oM Amho. gdmª^yVr 
^Jd§V Amho ¶mMr ImÌr nQ>m¶À¶m AmYr Vmo ‘mÂ¶mV Amho 
ho nQ>bo nm{hOo. gmoÝ¶mMm Xm{JZm "‘bm gmoZo XmIdm' Ago  
H$Yr åhUV Zmhr. Ë¶mMà‘mUo ^Jd§V Hw$R>o ~mhoa ^oQ>Uma 
Amho Agm g‘O H$ê$Z KoD  Z¶o. 
gJwU ^³Vr H$amdr, ^³VrZo Zm‘ ¿¶mdo, Zm‘mV ^Jd§V 
Amho Ago OmUmdo Am{U ^Jd§V‘¶ ìhmdo hmM na‘mWm©Mm 
gwb^ ‘mJ© Amho. Amnbm àË¶oH$ gU hm Amnë¶mbm 
^Jd§VmMr AmR>dU H$ê$Z XoÊ¶mgmR>r Amho. Xod XodVm§À¶m 
CËgdmMm hoVyhr hmM Amho. Or JmoîQ> AmMam¶bm gwb^ 
dmQ>Vo Vr g‘OmdyZ gm§Jm¶bm H$R>rU AgVo! Vr Iar 
AZw^dmZoM OmUm¶Mr AgVo. ^Jd§VmMr ^³Vr hr ghO 
gmÜ¶ Amho. Vr AZwg§YmZmZo gmÜ¶ hmoVo. AZwg§YmZ g‘OwZ 
Ho$bo nm{hOo åhUOo AZw^d bdH$a ¶oB©b. C§~aR>çmda 
{Xdm R>odbm AgVm Á¶mà‘mUo XmoÝhr ~mOybm COoS> nS>Vmo, 
Ë¶mà‘mUo AZwg§YmZ hm C§~aR>çmdaMm {Xdm Amho. Ë¶mZo 
àn§M Am{U na‘mW© XmoÝhrH$S>o COoS> nS>Vmo! 
‘Zwî¶mMr EH$ pñWVr H$YrM H$m¶‘ amhV Zmhr. AmOMr 
dmB©Q> pñWVr OmD Z  Mm§Jbr pñWVr CÚm Zm nadm ¶oUmaM 
AgVo. nU Amnbm à¶ËZ gmoSy> Z¶o. Hw$UmMohr A§V…H$aU 
XþI{dÊ¶mMm à¶ËZ H$ê$ Z¶o. Mm§Jbm hoVy R>odyZ H$‘© 
Ho$ë¶mda Oo H$‘©’$b {‘iob Vo B©ída g‘n©U Ho$ë¶mg 
na‘mWm©À¶m ‘mJm©da bdH$a àJVr hmoB©b. ì¶dhmamV 
Zoh‘r àn§M d na‘oída ¶m§Mr gm§JS> Kmbmdr ho gd© 
ÑîQ>çm gmo{¶ñH$a! H$‘m©Mm hoVyM OmiyZ Q>mH$mdm hr nwT>Mr 
nm¶ar! Ë¶m nm¶arda gmYH$mZo C^o amhÊ¶mMm à¶ËZ 
H$am¶bm nm{hOo.

- ~«÷M¡VÝ¶ Jm|XdboH$a ‘hmamO.

{dMma ‘§WZ

&
&

eoVH$è¶mMo nyU© Zmd - ...................................

...........................................................

‘w³H$m‘ - ..............................................

nmoñQ> - ..................VmbwH$m - ....................

{Oëhm - ..................

‘mo~mBb H«$‘m§H$ - ......................................

B©-‘ob Am¶S>r - .......................................

OÝ‘ VmarI - ..........................................

d¶ - ................... {ejU - .....................

eoVr n{ÌH$m g^mgX H«$‘m§H$ - 

AmagrE’$ eoVr n{ÌHo$~m~VMm Amnbm A{^àm¶ -

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

-… gXa A{^àm¶ nmR>dÊ¶mgmR>rMm Am‘Mm nËVm …-
‘w»¶ ì¶dñWmnH$ (grAmaE‘ {d^mJ)

amï´>r¶ Ho${‘H$ëg A±S> ’${Q©>bm¶Pg© {b{‘Q>oS>
{à¶X{e©Zr, 8 dm ‘Obm, nyd© ÐþVJVr ‘hm‘mJ©

gm¶Z, ‘w§~B©-400022
e-mail : crmrcf@gmail.com

XÿaÜdZr H«$. 022-25523022 
H¥$n¶m gXa A{^àm¶ nmoñQ>mZo nmR>dm qH$dm nm{H$Q>m‘Ü¶o KmbyZ Amnë¶m ZOrH$À¶m 

AmagrE’$ H$m¶m©b¶m‘Ü¶o/A{YH¥$V IV {dHo«$Ë¶mH$S>o Úm. gXa ‘OHy$a nmoñQ> 
H$mS>m©da {bhÿZhr nmR>dy eH$Vm. 

(Amnë¶m eoVr n{ÌH$m g^mgX ZwVZrH$aUmgmR>r ho Amdí¶H$ Amho.)

Am‘Mr eoVr n{ÌH$m-
Am‘Mm A{^àm¶ !

MH-M          -



OnUyH$ Am‘Mr gm‘m{OH$ ~m§YrbH$sMr ...

nrH$ àmË¶{jH$, {Oëhm - am¶JS>nrH$ àmË¶{jH$, {Oëhm - Am¡a§Jm~mX

^maVr¶ ñdmV§Í¶ {XZmÀ¶m gmohiçmV AmagrE’$ {dnUZ Am{U {dnUZ ({dÎm) {d^mJmbm AmagrE’$Mo AÜ¶j Am{U ì¶dñWmnH$s¶ 

g§MmbH$ ‘mZZr¶ lr. C‘oe YmÌH$ ¶m§À¶m hñVo "^maVaËZ S>m°. ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a CËnmXH$Vm nwañH$ma 2017-18' 

XoD Z  gÝ‘m{ZV H$aÊ¶mV Ambo.  ¶màg§Jr lr. gwYra nmUXao, g§MmbH$ ({dnUZ/V§Ì), lr. C‘oe S>m|Jao, g§MmbH$ ({dÎm),  

lr. EZ. EM. Hw$aUo, H$m¶©H$mar g§MmbH$ ({dnUZ), lr. A{OV H$m{eH$a, H$m¶©H$mar g§MmbH$ (Q´>m°å~o),  

lr. Aê$U ZmdmS>o, H$m¶©H$mar g§MmbH$ (‘mZd g§gmYZ), lr. gwhmg eobma, ‘hmà~§YH$ ({dnUZ) AmXr ‘mÝ¶da CnpñWV hmoVo.

AmagrE’$ {Oëhm H$m¶m©b¶, Am¡a§Jm~mX ¶m§À¶m dVrZo 
àJ{Verb eoVH$ar lr. AemoH$ Ym|S>r~m ndma  

‘w. eoH$Q>m, Vm. n¡R>U ¶m§À¶m nrH$ joÌmda H$mnyg nrH$ 
àmË¶{jH$mMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo hmoVo. {Oëhm à^mar  

lr. OmH$sa eoI ¶m§Zr eoVH$è¶m§Zm ‘mJ©Xe©Z Ho$bo.

AmagrE’$ {Oëhm H$m¶m©b¶, am¶JS> ¶m§À¶m dVrZo àJ{Verb eoVH$ar 
lr. Aê$U XmOr ZmB©H$ ‘w. S>mdmio, Vm. A{b~mJ ¶m§À¶m nrH$ joÌmda 

^mV nrH$ àmË¶{jH$mMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo hmoVo. ¶màg§Jr 
{Oëhm à^mar lr. g§nV H$mQ>H$a ¶m§Zr eoVH$è¶m§Zm gyú‘ AÝZÐì¶ IV 

‘mBH«$mobm d O¡{dH$ IV ~m¶mobm~m~V ‘mJ©Xe©Z Ho$bo.
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